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Para mi esposa Lorien, nuestros cuatro hijos:
Héctor Luk, Alexis, Lorien y Alejandra.
Y para mis queridas sobrinas y sobrinos.

Que sean luces encendidas en su paso por esta vida,
asi serdn estrellas en la siguiente.



Que tu paso por esta vida sea tu pase a la vida eterna.



(QUE ES UN MOMENTO FELIZ?

Son esos momentos de nuestras vidas donde somos felices,
nos demos cuenta o no mientras suceden.

Muy seguido, vivimos momentos felices que no
reconocemos hasta mucho tiempo después; por ejemplo, esa
ultima Navidad donde todavia estaba tu papa. Mientras
transcurria esa noche, estabas agobiado porque no llegé el
postre, y no pudiste ser consciente en ese momento de que
eras feliz. Tiempo después, ves las fotos y videos, y hasta
entonces reconoces que fue una Navidad increiblemente
FELIZ, y asi la recordaras por siempre, aun cuando no
estuviste consciente de ese MOMENTO FELIZ mientras
sucedia.

Es demasiado normal esto; de hecho, la mayoria de los
momentos felices que vivimos, no los vemos mientras estan
sucediendo, solo los reconocemos después, ya que pasaron.
Esto es natural, ya que vivimos momentos felices todos los
dias de nuestras vidas; hasta el desayuno mas mundano con
tus tres hijos chiquitos antes del kinder fue un momento feliz
imposible de disfrutar mientras pasaba, porque estabas muy
atareado porque iban a llegar tarde a la escuela.

En parte, lo que les propongo con este libro es que si
tratemos de estar conscientes de los momentos felices
mientras los estamos viviendo. La siguiente comida familiar,



el siguiente desayuno en pijamas, sin duda en la siguiente
Navidad. Voltea a tu alrededor, observa en silencio quiénes
estan, di mentalmente: “Este es un momento feliz”, disfrutalo,
permanece consciente un instante mientras sucede y vuelve a
lo de siempre; ya lograste registrar ese instante mientras eras
feliz, y también quedara para siempre en tu memoria para
recordarlo como un momento feliz.

Se vale disfrutarlos cada vez que logres verlos mientras
estdn sucediendo, como esa estrella fugaz brillante que solo
tu pudiste ver, y, ademas, recordarlos para siempre como ya
lo hacemos; asi se pueden disfrutar dos veces y no solo
cuando ya pasaron.

Finalmente, la vida entera estd compuesta de momentos,
muchisimos de estos, momentos felices, te des cuenta
mientras suceden o no.

Vive, disfruta y comparte tus Momentos Felices en el
presente; son un regalo para ti y los tuyos, un presente que
podran abrir todas las veces que quieran. jjAaajuuuaaa!!



indice

) Contenido
PROLOGO ..ccooovvvveeeessscsssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssseee 11
INTRODUCCION ..oorvevereesssssssssesesssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssseee 13
1. LA MAYOR FELICIDAD......oovvvreeeesssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesee 15
2. LA DECISION MAS IMPORTANTE.......ccoooovumummmmennessssessssssssssssssssssens 49
3. MILAGRO EN LA CASCADA ....oovvvvveeeesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssees 55
4. DIEZ CONSEJOS FINANCIEROS ...ovoovosssesmssssssesnenssseseesssssssssssssssees 79
5. EL CIELO BAJO EL KILIMANJARO ......cmrrrrvreeneneeresssssssssssssssssees 83
6. REALIDADES SUBJETIVAS......oovvreremmmssssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssees 117
7. “THE LONGEVITY PROJECT” .oovvvrveessssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssees 127
8. EL SECRETO DEL EXITO Y LA FELICIDAD.......oovssscrererreessssnes 139
9. LA RECONQUISTA DE CLIPPERTON ...ooooooceeeeeeressssnsssennesssssnes 157
10. CONSEJOS PARA MIS HIJAS Y SOBRINAS .......cccvvvrrrmmrssnrrreen 205
11. DIEZ CONSEJOS DE VIDA ...ooooocceeeereeessssssssseseesssssssssssessssssssssssene 207
12. HACER EL BIEN ES EL CAMINO AL EXITO ...couvvvvvreemrsnrrreen 215
CONCLUSION......oooveeeeeeessssssssssssssssssssessesesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssees 223

AGRADECIMIENTOS.....o it rersersersessenssessssssessessesssessessessssses 225






PROLOGO

C onozco a Héctor Orrantia Coppel desde hace afos, en esas
aguas impredecibles del Pacifico que tanto nos apasionan
a ambos. Juntos hemos navegado por mares revueltos,
enfrentado tormentas y descubierto tesoros ocultos bajo la
superficie, como esa inolvidable expedicién a Clipperton,
donde Héctor, con su espiritu indomable, lideré una
"reconquista” que mas parecia una aventura de novela. Alli,
entre tiburones y corrientes traicioneras, compartimos
momentos que definen lo que él llama "felices": esos instantes
de armonia con el cosmos, de valentia ante lo desconocido,
que solo se aprecian plenamente al recordarlos. Héctor me
menciona en su relato de esa travesia, describiéndome como
un "poeta aventurero, hombre de siete mares"”, y no puedo
mas que sonreir al leerlo, porque en esas paginas revive la
camaraderia que nos unio, buceando sin tanques y
arrebatando presas a los guardianes del océano.

Héctor es un narrador nato, un contador de historias oral
que cautiva alrededor de una fogata en la playa o en la
cubierta de un barco al atardecer. Sus anécdotas fluyen con
naturalidad, cargadas de humor, sabiduria y esa chispa
sinaloense que hace que cada relato sea una leccion de vida.
Sin embargo, como él mismo admite, el oficio de escritor es un
mar diferente, uno que requiere disciplina y pulido. Y aqui
estd, surcando esas aguas con Momentos Felices, un libro que
transforma sus vivencias en palabras impresas. Me honra que
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diga haberse inspirado en mi Relatos con sabor a sal, una
coleccion de cuentos marinos que, al igual que este volumen,
busca capturar la esencia salada de la aventura y la reflexion.
Si mis relatos tienen un toque de sal, los de Héctor llevan el
aroma completo del océano: fresco, imprevisible y lleno de
vida.

En estas paginas, Héctor nos invita a reconocer la felicidad
en lo cotidiano y en lo extraordinario: desde la mayor dicha
familiar hasta milagros en cascadas, consejos financieros o el
cielo bajo el Kilimanjaro. Pero va mas all; nos recuerda que
hacer el bien es el verdadero camino al éxito, y que la
longevidad se construye no solo con afios, sino con momentos
conscientes. Muchos de estos instantes felices pasan
desapercibidos mientras ocurren, y solo el tiempo nos revela
su brillo. Este libro es un compas —como el que adorna su
portada— para navegar por la vida, reconociendo esas
estrellas que guian nuestro paso hacia la eternidad.

Felicidades, Héctor, por dar el salto del relato oral al escrito.
Que este libro sea el primero de muchos, y que inspire a otros

a capturar sus propios momentos felices. Como decimos en el
mar: jbuen viento y buena mar!

Joaquin Corella Vasquez
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INTRODUCCION

Momentos felices es una compilacién de memorias,
anécdotas, reflexiones y consejos de vida para mis
cuatro hijos y sobrinos.

Trata de lo que considero haber aprendido y que creo les
puede servir en sus propias vidas.

Cada uno de nosotros es el protagonista de su propia
historia. Si la tuya la llevaran al cine, ;te gustaria ver esa
pelicula?, ;;te sentirias orgulloso de verte en la
pantalla??, ;fueras la heroina o el héroe que quisieras
ver...?

Yo no soy escritor, ni pretendo serlo; solo quiero
transmitirles y compartirles algo que a mi me ha convertido
en un hombre absolutamente feliz, pleno, incluso exitoso, y tal
vez, ijtal vez!!, ayudarlos a que su paso por esta vida sea su
pase a la vida eterna.

iiilngatu, como los quiero!!!

HOC
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LA MAYOR FELICIDAD

Perdido en sus ojos

Estoy viendo sus 0jos, unos ojos verdes aguamarina, casi
transparentes, esos ojos que, al ver por primera vez,
sientes la necesidad inmediata de verlos de nuevo, solo para
asegurarte de que son de verdad, que esa mirada divina que
acabas de ver es real y no solo un truco de tu imaginacion.
Entonces los admiras de nuevo y compruebas que son atn
mas hermosos de lo que habias notado la primera vez.

Yo sigo perdido en sus ojos; se necesitan infinidad de
poemas y poetas para hacerles apenas justicia. Ella, ademas
de regresarme la mirada, me regala una sonrisa. Esto es el
paraiso; siento que voy flotando. El viento confabula con su
rubia cabellera, me recuerda a la Venus del Nilo, emergiendo
del mar como una invaluable perla preciosa. El tiempo se
detiene, todo se mueve muy lentamente, siento una descarga
eléctrica recorrer todo mi cuerpo, estoy enamorado, estoy
feliz, estoy a punto de pedirle que sea mi esposa, estoy un
poco nervioso... ella no tiene ni idea de que en solo unos
instantes voy a hincarme mientras abro la cajita mostrando el
anillo de compromiso: un diamante solitario montado en un
anillo plateado.

En eso... empiezo a volar; literalmente estoy volando. Solo
recuerdo cémo cada instante me alejo mdas de sus ojos. No
entiendo qué esta pasando y, en un instante, las imagenes en
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camara lenta de sus ojos, su sonrisa, su cabello de modelo en
pasarela, se vuelven un caos violento, como si todo acabara de
explotar.

Yo salgo expulsado de la lancha, volando varios metros, y
aterrizo de madrazo dando vuelcos entre rocas y troncos.
Mientras sigo revolcdAndome, veo como pasa la lancha a solo
unos centimetros de donde me encuentro tirado y se detiene
en seco unos metros mas arriba, el motor de dos tiempos
rugiendo a mi lado, con la propela haciendo un hoyo tirando
piedras, tierra, ramas, raices, pulverizando todo como si fuera
una licuadora gigante a maxima potencia... En unos segundos,
me doy cuenta de que obviamente ya no estamos dentro del
lago navegando, sino afuera, ocho metros tierra adentro en la
meseta de una de las peninsulas del suroeste en La
Primavera. jEntonces reacciono!, me paro y doy un brinco
hasta arriba de la lancha, para ponerla en neutral y apagar el
motor. “;;Y Lorien?? ;;Dénde esta Lorien??..” El corazon se
me detiene en ese instante que no la veo; me asomo al
pequefio pasillo de babor y esta ahi, tirada, sin moverse,
bocabajo. No puedo ver su cara, pero puedo ver que esta
saliendo sangre. “No puede ser”, me digo a mi mismo, “no
puede ser...”

Promesa incumplida

Tres afios antes, en el 2001, a mis 29 afos, una edad
considerada bastante adecuada, incluso tardia para contraer
matrimonio, aunque mi propio papd, Héctor Orrantia
Ferreira, se cas6 a los 31 afios, un rucén para sus épocas. Nos
cuenta que Matia, mi abuela, su mama3, le decia: “Ay mijito,

16



;por qué no te casaste?”, siempre se moria de la risa con esta
historia.

Por eso, ese afio, después de tres afios de noviazgo, decido
que es buen momento para casarme con Lorien. Ella sélo
tiene 22 anos; es siete afilos menor que yo.

Yo, sin duda, habia visto demasiadas peliculas de los
ochenta y noventa, al menos las suficientes como para haber
idealizado el romance entre parejas y, sobre todo, cual seria la
manera mas romantica y memorable de hacer esa
increiblemente dificil pregunta que debemos hacer todos los
hombres si queremos un si: si, quiero ser tu esposa.

Un dato curioso de cuando los hombres vamos a dar el
anillo es que, cuando mas cerca estamos de entregarlo, mas
distantes intentamos de aparentar estar, para que asi la novia
no sospeche, y muy seguido lo logramos con tan buenas
actuaciones, que es precisamente cuando mas fragil se puede
encontrar nuestro noviazgo y mas cerquita estamos de que
nos manden a la fregada.

Pues bueno, actuando como todo un profesional del cine y
con algunos complices para ofrecer un acto aiun mas
convincente, me dispongo a planear con mucha anticipaciéon
como voy a pedirle que se case conmigo.

Mazatlan figura como una excelente opcién. Voy y visito
varios hoteles, y por fin doy con el escenario que considero
ideal. El CID Marina Mazatlan tiene un penthouse que me
aclaran que es de los duenos del hotel y no esta disponible,
pero como yo lo considero el espacio ideal, no me doy por
vencido. Esta habitacion tiene una terraza en el techo con
vista directa a la escollera que protege las embarcaciones de
la marina, ademas de una vista directa y sin ningtin obstaculo
para disfrutar la puesta del sol.
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Mi plan para entregar con éxito ese anillo de compromiso
no era nada sencillo; primero debia conseguir el penthouse
que no estaba disponible al publico. Luego, necesitaba de
cémplices a varias amigas de Lorien, para que la dejaran hacer
el viaje de cinco horas desde Los Mochis a Mazatlan. Montar
en la terraza de la azotea una elegante mesa para dos, cena
italiana, vino tinto y champafia, dos esculturas metdlicas
repletas de lucecitas calidas enmarcando el escenario, flores,
muchas flores, y un camino con cientos de velas, guiando el
recorrido desde la entrada hasta esa mesa, musica romantica,
y tal vez lo mas complejo de todo, mandar a hacer con un
cohetero local, un show de fuegos artificiales que serian
lanzados justo frente a nosotros desde esa escollera de
piedras que estaba a s6lo unos 80 metros frente a nosotros.
Una vez que estallaran en una lluvia de estrellas fugaces y
mientras aun brilla el tltimo destello, se prenderia un enorme
letrero de fuego y chispas resplandecientes que diria:
“LORIEN, CASATE CONMIGO”, al mismo tiempo que yo me
hincaba a su lado mostrandole el anillo; todo, ademas, estaba
siendo grabado con una camara que escondi entre las
esculturas de mi propia autoria.

En el tiempo que transcurriria para que sucedieran todos
estos eventos minuciosamente planeados, todas las amigas de
Lorien, mis amigos y nuestros familiares nos estarian
esperando en el piso de abajo, a solo unos metros, para que
cuando fuera el momento, subieran todos en grupo a
felicitarnos después de habernos comprometido.

Esa entrega de anillo sali6 perfecta. Lorien sigui6 el camino
delineado con flores y velas, yo la sigo, tomado de su mano,
subimos hasta la terraza de la azotea, donde nos esperaba una
elegante mesa para dos enmarcada por unas esculturas con el
sol centrado en medio, justo unos minutos antes de qué se
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oculte en el océano pacifico, brindamos con vino, cenamos,
ibueno!, ella cend, yo traia un nudo en el estbmago que no me
permitié comer nada, la musica de fondo romdntica en
espafiol, y cuando empieza a sonar nuestra cancién especial,
mando la sefial en clave por radio para que empiece el show
de fuegos artificiales, se elevan al cielo los primeros cohetes
estallando como flores de cerezo en primavera, Lorien me
dice: “Qué padre, Héctor, qué suerte que nos tocaran estos
fuegos artificiales”. “Si”, le digo, “qué suertudos somos”,
siguiéndole la onda para que no descubriera que estoy a
punto de proponerle matrimonio. Siguen estallando con miles
de brillantes destellos, uno tras otro hasta llegar al gran final,
donde son lanzados muchos cohetes a la vez para que
exploten al mismo tiempo, pintando el cielo de infinidad de
chispas magicas que nos deslumbran con su resplandor que
casi podemos tocar, pero yo no las estoy viendo. Mientras ella
estd maravillada con el espectaculo, yo estoy buscando el
anillo en mi saco, sentado al filo de mi silla, listo para
hincarme. Todavia se estan apagando los ultimos destellos de
esas majestuosas explosiones coordinadas, cuando justo
frente a ella, a unos cuantos metros de distancia, sobre la
escollera, se prende el letrero como una reaccién en cadena
letra por letra, tirando chispas como gigantescas bengalas de
una posada navidefia, que, sincronizadas una tras otra, como
dominés que caen, van formando el espectacular letrero que
dice: “LORIEN, CASATE CONMIGO”.

Sélo transcurren unos instantes en los que ella procesa lo
que estd sucediendo, que, para mi, estando hincado y con la
cajita del anillo abierta, fue un momento larguisimo, pero al
fin me voltea a ver con esos ojos verdes transparentes
encandilados por tantos destellos de luz, bien abiertos,
divinos, expresando emocidn. Entonces le pregunté: “Lorien,
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ite quieres casar conmigo?” a lo que creo que ella me
contestd: “Si, si me quiero casar contigo”, porque unos
segundos después ya estdbamos fundidos en un abrazo. Todo
pasé tan rapido y tan lento a la vez que realmente no puedo
recordar cudl fue mi pregunta y menos cudl fue su respuesta,
pero todo indica que si, que si acept6 ser mi esposa.
iiAaajuaa!!, Momento feliz.

Unos minutos mas tarde aparecieron en ese mismo
escenario todas sus amigas, abrazandola y felicitdndola,
ademas de todos mis amigos, haciendo lo mismo; todas ellas
y todos ellos habian estado escondidos, sigilosos en el piso de
abajo, también disfrutando el espectaculo de fuegos
artificiales, mientras llegaba el momento que todos
esperaban fuera un “Si”, para subir, felicitarnos, brindar juntos
bajo las estrellas e irnos todos a celebrar al Sefior Frogs, y eso
fue exactamente lo que hicimos.

Un sueio roto

Voy navegando sobre la proa del “Santisima”, el dltimo yate
que mis tios habian encargado, bautizado asi en honor de mi
abuela Yolanda: “la Santa”, le decia mi abuelo Enrique. Para
nosotros, sus 31 nietos, simplemente Mamani y Papani.

Estoy muy comodamente acostado en un sillén blanco de
tela de toalla, colocado hasta delante en la proa. Es un dia
perfecto de verano en el mar de Cortés. Voy navegando de La
Paz hacia el norte; nos dirigimos a la isla San Francisquito, una
pequefia isla en la que bien se pudo haber inspirado JM Barrie,
autor de Peter Pan. La isla San Francisquito es
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sorprendentemente parecida al pais de Nunca Jamds visto
desde el aire, con su caleta o bahia en forma de una letra “C”
perfecta, cerros de piedra con acantilados verticales del lado
sureste, el Pardito al norte, un islote de piedra poblado por la
misma familia desde hace mas de un siglo. San Francisquito
tiene una geografia idéntica a ese famoso pais de Nunca
Jamds; todos quedamos encantados al instante que vemos
este lugar magico.

Apenas vamos a medio camino; todavia quedan dos
horas de navegacion. La fresca brisa del mar acaricia mi cara
y alborota mi pelo. El calido sol del atardecer ya no incomoda;
los millones de destellos de sol reflejados en las olas rebotan
en los vidrios polarizados de mis lentes oscuros. El barco
completo sube y baja, siguiendo la forma de las olas
ondulantes; al bajar, choca con la siguiente ola, lanzando dos
cascadas invertidas de agua de cada lado del casco
perfectamente hidrodinamico, que se levanta varios metros
sobre el mar y vuelve a caer, formando de nuevo esa cascada
invertida que explota en forma de espuma blanca hacia los
lados. Al oeste se puede ver la peninsula de Baja California
Sur, parece un pastel de cientos de metros de alto y cientos de
kilometros de largo, con sus diferentes capas de colores, unas
franjas mas oscuras que otras son las lineas de diferentes
épocas, rocas, materiales, sedimentos que se han formado
durante millones de afios, y hoy estan a la vista como los
pliegues de una alfombra gigantesca, ahi te das cuenta que la
tierra se mueve, bajo nosotros, toda la Baja esta sobre la placa
tectonica del Pacifico, mientras que todo México esta sobre la
placa tecténica de Norteamérica, y nosotros vamos
navegando justo en medio, en el mar de Cortés, que se formd
exactamente en el borde de estas dos gigantescas placas
tectonicas. Aqui abajo, a cientos de metros bajo el agua, la
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placa del pacifico se aleja de México 10 cm por afio, suficientes
para que, dentro de miles de afios, toda la peninsula de Baja
California y parte de California se conviertan en una isla.
Todo esto ya es un espectaculo natural increible, pero el
mar de Cortés, el acuario del mundo mundial segin Jaques
Cousteau, todavia tiene varios espectdculos mdas en su
repertorio, y precisamente en ese momento toca el turno al
show de los delfines, cientos y cientos de delfines se acercan
al barco para jugar, saltando fuera del agua, unos incluso
haciendo piruetas en el aire, girando como patinadoras
olimpicas desafiando la gravedad, yo estoy feliz, pleno, incluso
extasiado, estoy navegando en la proa de un barco sobre un
comodisimo sillén blanco, el cielo se pinta en tonos rojos y
anaranjados como una obra de arte de Monet, la fresca brisa
junto con el rocio del mar recorren mi piel, millones de
destellos se prenden y apagan en el mar frente a mi, y los
delfines se deslizan sin mover su cuerpo, como si el casco del
barco fuera un iman que los repele sin tocarlos, me quedo
viendo al delfin que esta justo abajo de mi en la punta, parece
un jet de combate que va liderando la formacion en “V”, otros
delfines también se deslizan sin ningun esfuerzo, escalonados
a sus dos lados. Yo me quedo viendo al lider, este se da cuenta
que lo estoy viendo y se pone de lado para verme
directamente a los ojos, su ojo es grande completamente
negro, me ve, lo veo y el muy presumido se pone a girar sobre
su propio eje, manteniendo su velocidad y direccion, luego,
detiene los giros y me voltea a ver de nuevo, para cerciorarse
de que lo sigo admirando, y como diciéndose asi mismo: “ya
tengo la atencién de este humano”, se impulsa fuertemente
con su cola y toma viada hacia abajo para luego nadar a toda
velocidad hacia arriba, saliendo del agua cuatro metros en el
aire superando la altura de la roda del barco justo frente a mi,
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volando por unos segundos para después caer de costado,
salpicandome de agua salada, pocos momentos se me ocurren
que sean tan magicos, tan espectaculares, tan magnificos
como esos momentos. Momento feliz.

Sigo respirando, inhalo, exhalo...; una voz tenue a lo lejos
me pide que siga respirando.

El atardecer, el mar azul, la fresca brisa, los colores en el
cielo, los delfines, los destellos de luz en el agua, el barco
navegando sin avanzar; yo sigo respirando y disfrutando ese
momento, no quisiera que acabe nunca. La voz me dice:
“Ahora imagina que se acerca alguien, puedes ver como viene
caminando, viste de blanco, el resplandor del sol ain no te
permite ver su rostro, se acerca mas, entonces lo puedes ver,
eres tU, ti mismo llegaste” “y se sienta a tu lado en ese
silléon”. Los dos Yo estamos disfrutando de ese espectaculo; la
voz lejana nos sigue dando instrucciones: “Ahora habla
contigo mismo”. “;Qué te dijeras a ti mismo si te encontraras
cara a cara contigo?, ;;qué sintieras??, te daria alegria
verte??”. Entonces nos volteamos a ver; era como ver en un
espejo, pero sin espejo, estaba yo conmigo mismo. Lo abracé
y él me abraz6. Nos dio muchisimo gusto vernos. Estaba
radiante, con una sonrisa blanca deslumbrante; se nos
salieron unas lagrimas de alegria. Le dije, me dije a mi mismo:
“iiVas bien, cabron!! Sé valiente, no tengas miedo, disfruta,
vive, jjsé feliz!!”. “jjGracias!!”, me dijo el otro Héctor: “ten fe, no
te preocupes, Tu también sé feliz...” Senti una gran compasién
por él, y los dos nos quedamos en silencio, disfrutando en una
plenitud total, viendo el espectaculo del mar de Cortés.

“Ahora te tienes que despedir de ti, el HOC que esta
disfrutando a tu lado, debe marcharse”, nos dice la voz lejana,
“despidete de él".
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Nos dimos un abrazo fuerte, con un carifio que no habia
sentido jamas, con dos sonrisas resplandecientes y algunos
diamantes rodando por nuestros ojos. Nos dijimos adiés y
s6lo vi como se alejaba; desapareci en el resplandor, me senti
triste, feliz y pleno.

“Ahora viene alguien mas”, nos dice la voz; yo ya empiezo a
reinterpretar su descripcion: “trae un vestido blanco que el
viento hace bailar, como una cortina de tela ligera cuando
abres la ventana”, “se va acercando” ... Yo, encandilado por el
sol, tampoco puedo ver su rostro. “Se acerca mas y mas”
... Hasta que da un brinco mi corazén; es Lorien, la mujer a la
que hace unas semanas le pedi que se casara conmigo. Nos
abrazamos, ella se sienta a mi lado, su hermosa cabellera
vuela como un estandarte de hilos dorados, cierra los ojos
disfrutando con sus otros cuatro sentidos. La noto un poco
triste, y ella a mi: ";Qué tienes?", me pregunta, pero ya no me
sale la voz, y simplemente nos tomamos de la mano. Ya no veo
el mar, ni el atardecer, ni los delfines, solo veo sus ojos... En
sus ojos puedo ver los brillantitos, como gotas que aparecen
y luego se evaporan. “Ya deben despedirse”, nos dice la voz.
Lorien y yo nos fundimos en un abrazo de una triste
despedida. Luego veo como se va alejando hasta que poco a
poco desaparece tras el resplandor. Me senti muy triste,
desolado, como si fuera un adiods definitivo.

“Ahora viene la tercera y ultima persona”, nos dice la voz.
“Su ropa es blanca resplandeciente”. Empiezo a sentir una
gran emocion y energia mientras se acerca, pero el resplandor
no me permite ver su rostro. En eso, toca mi hombro, siento
una paz que no puedo describir, el tiempo se detuvo... “Es
Jesus”, nos dice la voz, y lo volteo a ver con una emocion que
no habia sentido jamas. Nos fundimos en un largo abrazo y se
sentd a mi lado para disfrutar junto a mi ese increible
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espectaculo. Quiero hablar con él y preguntarle tantas cosas
que no sé ni por donde empezar. “;Como estas?”, me pregunta,
con una compasiéon y ternura de papd y mama juntos
admirando a su hijo querido. “Estoy bien”, le contesto, “creo
que estoy bien”, y él me dice: “Vas a estar bien, debes hacer lo
que tu corazon te diga”. “Pero no sé qué quiere mi corazon”, le
digo. “Confia en mi, te prometo que vas a ser feliz, y haras muy
felices a otros”, y se puso a disfrutar el mar que él mismo creé.

“Ya se tienen que despedir de Jesus”, nos dice la Voz de
nuevo. Nos abrazamos, y vi como se alejaba hasta desaparecer
en el resplandor; me quedé triste, pero lleno de esperanza al
mismo tiempo.

“Ahora, por favor, lentamente abran sus ojos”. Y poco a
poco, fuimos abriendo los ojos y reincorporandonos. Eramos
un grupo como de 12 parejas que estdbamos por casarnos;
ibamos terminando una dindmica de meditaciéon guiada
dentro de la iglesia del seminario viejo de Culiacan. Era
domingo y dltimo dia de un retiro de tres dias para parejas
comprometidas. Este ejercicio de introspeccion era una de las
ultimas actividades antes de la graduacién esa misma noche,
una graduaciéon a la que ni Lorien ni yo llegariamos, y que
ibamos a querer olvidar para siempre.

Esa noche, sus familiares y mis familiares fueron a
entregarnos cartas que nos habian escrito especialmente para
la ocasion; era parte del ritual de graduacién, pero no nos
encontrarian.

Lorieny yo esa tarde nos escapamos del retiro y nos fuimos
a Los Portales, cerca de la Catedral, para poder hablar. Nunca
en mi vida me habia sentido tan triste, tan confundido. Estaba
en un lugar muy oscuro, como un pozo profundo; estaba muy
decepcionado de mi.
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Lorien, con una fuerza poderosisima que siempre la ha
caracterizado, me regreso el anillo de compromiso y se fue.

Estos meses y afios fueron los mas tristes, oscuros y
alocados de toda mi vida. Fueron muy tristes porque habia
perdido a los dos amores mas importantes de mi vida hasta
ese momento: perdi el amor de mi amada Lorien y perdi el
amor de mi amado Héctor, perdi el amor por mi mismo, y esto
me llevé a un mundo que no conocia. En este lugar no existe
el miedo; sentia que ya lo habia perdido todo, asi que no le
temia a nada, un poco como me siento en este preciso
instante, mientras mi lapiz se desliza por este cuaderno
rayado...

Es algo irénico, sentirte tan mal y estar tan en el fondo, que
te libera absolutamente de todo, te hace valiente, o mas bien
inconsciente; te sientes indestructible, te vuelves temerario,
nada te importa. No estar cargando con ningiin miedo, que no
te importe nada, te hace sentir bien, te sientes stiper poderoso
cuando no tienes miedo a nada, ni siquiera a morir. Puedes
hacer todo, y este sentimiento de poder sin limites se parece
mucho al sentimiento de felicidad, ya que es tan opuesto que
los extremos se tocan.

Estos afos, soy el mas desdichado y el mas afortunado al
mismo tiempo.

La vida me importa poco, las consecuencias de mis
acciones me importan menos, y comienzo a vivir una vida sin
limites, sin restricciones, de absoluta libertad.

Por motivos que desconozco por completo, siempre he sido
un enamorado, incluso cuando lo Ultimo que queria de nifio
era jugar con ninas.

A mis ocho afos, cuando fuimos a competir a México al
campeonato nacional de gimnasia olimpica, empoderado por
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haber quedado en primer lugar como campedn nacional All
Around y haber ganado tres medallas de oro individuales, fui
con los papas de la nifia que me gustaba. Ella también era una
compafera de gimnasia. Les pregunté si me podia casar con
ella cuando fuéramos grandes. Momentos después sali del
estadio con cuatro medallas doradas colgando, chocando
como campanas, todo agiiitado, porque me dijeron que ella
era unos meses mayor que yo.

O a mis 10 afos, cuando me escapé de mi escuela, un
instituto solo de hombres, para brincarme la barda de la
escuela de las nifias y entregar una carta en un sobre que
contenia un collar dorado de E.T a una de las mejores amigas
de mi hermana Yolanda, solo para que mi propia hermana me
entregara el sobre sin abrir a la salida de la escuela.

Asituve mi primera novia a los 16 afios, por lo que pasé mis
ultimos dos afnos de prepa en la escuela militar escribiendo
cartas, pero poco antes de graduarme me cortaron, por un
charro que cantaba bien las rancheras. Al regresar a Culiacan
y empezando la universidad, me puse de novio con la hija de
unos buenos amigos de mis papas, y asi completé toda la
carrera en Monterrey estando de novio.

Después hice un posgrado en Boston y me puse de novio
con una amiga de mi hermano; también terminamos en unos
meses.

Un tiempo después, en la boda de mi primo Santiago en Los
Mochis, conoci a la mujer mas hermosa del universo: Lorien,
nos pusimos de novios, y resulta que hoy, después de haber
estado enamorado de una mujer tras otra desde que tenia
ocho afios, me encuentro por primera vez solo en mas de 20
anos.

Tengo el corazén destrozado, apenas va empezando el
nuevo milenio, estoy por cumplir 30 afios, perfecto de salud,
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fisicamente en forma, he estado trabajando sin parar por mas
de cinco afos y, por primera vez en mi vida, traigo tantito
dinero en mi bolsillo. Ademas, formo parte de una familia con
acceso a algunos activos interesantes, como yates, casas y
hoteles en la playa, motos, carros, caballos... e incluso un
globo aerostatico. jjjAaajuuaaa!!!

Uno de los motivos por los que un ser humano puede sentir
el peor dolor y la peor tristeza es el de perder al amor de su
vida, y yo acabo de perder al amor de mi vida; el dolor es tan
insoportable que tienes ganas de morirte, o por lo menos,
pierdes por completo el miedo a morir.

Ahora, aqui estoy, con toda la fortaleza y energia de mi
juventud, muchos recursos a mi disposiciéon y sin miedo a
morir, los ingredientes perfectos para iniciar una vida de
aventura, de Playboy region cuatro; aqui empiezan los afios
mas locos de mi vida.

El conde de Montecristo

Unos meses después, contacto a un amigo de Culiacan que
vive en la Ciudad de México, Aldo Rendoén; es un reconocido
fashion stylist —estilista de moda—, con muchas amigas,
modelos de Argentina, Brasil, México.., y nos ponemos de
acuerdo para ir al Fashion Week de la Ciudad de México.

Mis amigos, que son hermanos de otra mamd; Karim,
Guillermo y yo, invitamos a cenar a Aldo y a cuatro de sus
amigas modelos. La noche fluye a todo dar durante la cena.
Nos reimos mucho, brindamos con martinis, para después
irnos de antro hasta ya bien entrada la madrugada. Seguimos
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bailando, cada uno acomodandose a su modelo: Aldo con su
amiga, una mujer muy linda de Culiacan; Guillermo, que
siempre ha tenido mucho pegue, alto, hijo de mama y papa
descendientes de alemanes, rapido se acomoda con la
Argentina; Karim, brother de Tijuana, astuto, simpatico,
nunca se le atora nada, baila con una de las brasilefias y yo con
Xuxu, una linda modelo del sur de Brasil, que me recuerda
mucho a Claudia Schiffer, una de las supermodelos mas
famosas de los noventas y la que a mi en lo personal me
gustaba mas. En esa época habia dos tipos de hombres: a los
que les gustaba mas Cindy Crawford y a los que nos gustaba
mas Claudia Schiffer.

Como a las cinco de la mafiana, Argentina nos invita a
seguir la fiesta en su departamento, oportunidad que ninguno
podiamos dejar pasar; asi, continuamos los tres mosqueteros
de fiesta con cuatro modelos de revista —literalmente—.

Bailamos, celebramos, nos reimos... Y en eso nos
acordamos de que por esos dias habia un festival de globos
aerostaticos, que volaban muy temprano en la mafiana sobre
Teotihuacan, jjjingatu!!! En eso recuerdo que el globo de
Coppel también estaria por ahi; apenas unas semanas antes
me habia subido a volar en Culiacan y traia el contacto del
piloto. Para nuestra buena suerte, me contesta; efectivamente,
estd disponible y dispuesto a llevarnos a volar sobre
Teotihuacan.

Asi, sin haber dormido, salimos rumbo a Teotihuacan.
Seguimos enfiestados con la musica a todo volumen en el
trayecto, los tres foraneos con tres extranjeras. Noventa
minutos después estamos en la campifia a las afueras de la
Ciudad de México; esta bastante fresco, pinta para ser un dia
perfecto. En un claro cerca de la carretera, ya estan inflando el
globo aerostatico, parece una carpa amarilla gigantesca
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aplastada, como si le hubieran quitado las estructuras que la
sostienen, con un potente ventilador empiezan primero a
llenarlo de aire normal, y en cuanto parece como si fuera la
entrada de un tunel, encienden los quemadores de gas
propano y tras unas rafagas de lumbre, como si fuera el
dragén de Juego de tronos escupiendo fuego ;Dracarys!, sale
un fogonazo de lumbre que caliente el aire dentro del globo
por unos segundos, entonces el gigantesco globo se empieza
a inflar poco a poco, jiDracarys!! una y otra vez, sale otro
fogonazo de lumbre, hasta que el globo aerostatico esta
completamente inflado. No sale volando solo porque esta
amarrado al suelo por tres lados. El piloto entonces nos indica
que ya podemos subir a la canasta: primero ellas, luego
nosotros. Ya comodamente estamos los seis mas el piloto,
acomodados en la canasta; ademads, subimos una hielera.
“;¢Listos??” nos pregunta el piloto. “jjLISTOS!!” contestamos a
la vez con el pulgar hacia arriba. Entonces abre de nuevo la
llave del gas para que salgan las llamas de la estufa gigante
sobre nuestras cabezas. En cada fogonazo sientes que se te va
a prender el pelo de la cabeza, pero entre el frio del amanecer
y el calor de las llamas, todo queda equilibrado. Los ayudantes
en tierra nos sueltan y empezamos a elevarnos. Es una
sensaciéon sensacional empezar a volar, empezar a flotar mas
bien. Esta cosa no tiene alas, ni rotores, ni turbinas, ni
motores; es solo aire caliente encerrado en una gigantesca
burbuja amarilla que lo separa del aire frio de la atmésfera, y
como si fuera magia, estamos flotando, cada vez mas y mas
alto. jjAjuuaa!! Momento feliz.

El piloto sabe que a diferentes alturas se encuentran

diferentes corrientes de aire, y la que estamos buscando esta
a 500 metros de alto, asi que, como si nos subiéramos en una
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banda transportadora, empezamos a avanzar. Al mantenernos
a esa altura, la corriente de aire comienza a llevarnos hacia la
gran ciudad de Teotihuacdn, el lugar donde los hombres se
vuelven dioses. Frente a nosotros un amanecer espectacular
y, en el horizonte, la gran piramide del sol, la calzada de los
muertos y la pirdmide de la luna. Ahi mismo sacamos la
champafia de la hielera, seis copas y jjjpufff!! el corcho sale
volando. Brindamos justo cuando pasabamos por arriba de la
pirdmide, jjqué belleza!! Tres modelos, tres compadres, un
globo amarillo con mi apellido y una llave de ropero azul.
Estamos brindando a 2,800 metros de altura, sobre “la ciudad
de los dioses”, jjjAaaajuuuaaaa!!! Momento feliz.
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“tiSalud!!”  “;;SALUUUDD!!!”, chocamos las copas vy
brindamos mientras admirdbamos la increible vista, abajo y
adentro del globo, un espectaculo adonde sea que voltearas.
Al este, el sol acaba de salir y estd mas abajo que nosotros
entre nubes de colores anaranjados, rosas y azules. Abajo
vemos como vamos dejando atras la calzada de los muertos
que recorre Teotihuacan de sur a norte por cuatro kilémetros,
terminando en la plaza de la luna. Las pirdmides de la luna y
el sol pintadas de los colores del amanecer, y, en la canasta, las
Naciones Unidas, hablando portufiol, argentino y nortefio.
Dije, jjjjAaaajuuuaaaaal!!

Una vez que dejamos atras las piramides, era hora de
buscar dénde aterrizar. Pareceria facil, se ven muchos
terrenos semilibres, y flotamos “lentamente”. Todo es relativo,
dijo Einstein. Ya que estamos mas cerca del suelo, nos damos
cuenta de que no vamos tan lento como creiamos, y no hay
lugares realmente planos para aterrizar. Asi que “jAgarrense
bien y agachense!”, nos grita el piloto, y jTrazzz! pegamos con
las ramas de unos arboles, pero libramos apenitas; luego
iiitrazzz, trazzz, trazzzz!!! Vamos rasurando las puntas de
unos maizales, también vemos muchos nopales, ahora si que
estoy nervioso, “Traz, traz, traz, traz..” arbustos mas
pequefios y tocamos tierra, pero el globo sigue avanzando
violentamente y la canasta se va arrastrando por el suelo,
arando la tierra. Los ayudantes abajo nos alcanzan y toman
las cuerdas para frenarnos, pero es inutil, ellos también son
arrastrados y seguimos avanzando rapidamente. Mas
adelante alcanzo a ver un cerco; no es para nada una buena
noticia, puedo ver tres hileras de alambre de ptas firmemente
agarrados de solidos postes de madera. O paramos en los
siguientes metros o esta novela de EI Conde de Montecristo va
a terminar en una gran tragedia.
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El piloto, con habilidad, tira fuertemente de otra cuerda
que abre por completo la parte de arriba del globo; con esta
accion sale todo el volumen de aire caliente, y la gigantesca
burbuja amarilla por fin se desinfla cayendo al suelo. Paramos
apenas unos metros antes de llegar al cerco de puas, jjjtodo
bien, todos bien, todas bien!!! Ajua, Momento feliz.

Sobra decir, que después de este dia, nos fue un poco mas
facil conocer gente nueva en el Fashion Week. Nos volvimos
invitados especiales en las siguientes semanas de la moda en
la Ciudad de México, que después nos llevarian a Playa del
Carmen.

Los ultimos meses de esta etapa, un tanto desenfrenada,
tuve el privilegio de conocer y salir con mujeres
increiblemente bellas y valiosas, pero mi corazén seguia
desenchufado. Mi alma estaba ausente. Yo seguia enamorado
de Lorien.

La fuerza del destino

Habian pasado casi tres afios desde que Lorien me dijo
adids; yo seguia trabajando 70 horas por semana, seguia
soltero y seguia de fiesta.

Existia una celebracién a la que yo nunca habia ido en toda
mi vida, pero ese afno en particular se armo plan para ir el fin
de semana a un festival en Alamos. Si, el pueblo magico al sur
del Estado de Sonora, fundado el 8 de diciembre de 1685, con
edificios coloniales de su época de oro, cuando se
descubrieron y explotaron minas de plata cercanas.
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Este grupo de amigos y yo, nos hospedamos en el hotel
Hacienda de los Santos, un resort increiblemente bonito, pero
s6lo dejamos nuestro equipaje y salimos directo a buscar la
fiesta, que por suerte era imposible perdérsela, ya que en el
puro centro de Alamos, en la plazuela principal y todos sus
alrededores, habia una mega celebracién con miles de
personas festejando en las calles, restaurantes, bares y
cantinas del primer cuadro de la ciudad.

De entre todos esos restaurantes, bares y cantinas, a mi me
llama la atencién uno en particular que esta totalmente lleno;
tiene mesas y sillas en una terraza que da a la plazuela
principal y un bar adentro. No hay un solo lugar donde
sentarse, pero un vaquero local, viéndome medio perdido, me
invita a su mesa. Es un amigo muy simpatico, como de la edad
de mi pap43; es mas, parecido a mi papd en todos los sentidos,
pero con botas, sombrero y cinto pitiado. Le invité unos
tequilas como agradecimiento. Me empieza a contar que ese
lugar habia pertenecido a la familia Orrantia Salido, por lo que
de inmediato le platico quién soy y a qué familia pertenezco y
seguimos platicando. Abundando mas, descubro que estoy
sentado en un edificio que construyeron mis antepasados
hace 150 afos. Seguimos brindando con tequila, me sigue
contando la historia de Alamos, mientras mis amigos seguian
la fiesta tomando en la calle, sentados en la cajuela de la
camioneta. Mr. Vaquero, me sigue platicando, que hace unos
afios habia comprado una casa ahi en Alamos, “La casa de las
Delicias’, y que su sobrino estaba haciendo una fiestita esa
misma noche. “Si quieren, vayan ti y tus amigos”, me dice, a la
vez que me entrega varios pases para el evento, creo que no
perdemos nada en asomarnos a esa fiestita. “jj;jMUCHAS
GRACIAS!!!”, le digo. De todos modos ya no habia mucho que
hacer ahi, pensé, ya solo quedaba esa plazuela para seguir
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tomando, y escuchar la variedad de musica de banda que se
ofa al mismo tiempo entre los potentes estéreos de las
camionetas y varios grupos en vivo.

Pues bueno, al parecer esta casa de las Delicias estd a unas
cuantas cuadras de aqui, asi que decido ir, pero antes, una
parada técnica en el bafio del bar de mis antepasados. No es
un bafio grande, estd ocupado, y hay tres personas primero
que yo esperando su turno, bastante mejor que el bafio de
mujeres, donde la fila estd mas larga que una quincena en el
banco. Me encuentro escaneando esa larga fila, y justo cuando
mi mirada llega a la puerta, esta se abre, y aparece Lorien...
ijiingasatumaquina!!l, se ve hermosa, mas bella que nunca,
ijespectacular!! ;;Qué esta pasando, Dios mio??

Tenemos muchos meses sin vernos, ni saber nada el uno
del otro; ella es de Los Mochis, yo soy de Culiacan, nos separan
200 kilometros y un cerco perimetral de su familia que tiene
prohibida mi entrada a la ciudad.

Estoy en un pueblo magico al que nunca habia ido, en un
dia de 365 posibles, en un restaurante que construyeron mis
antepasados que no sabia ni que existia, rodeado de miles de
personas que no conozco, en un pequeno instante, justo antes
de irme, y coincido con ella, coincido en ese preciso espacio y
tiempo con este ser divino, como un angel flotando entre los
humanos. Me pierdo inmediatamente en sus ojos, que apenas
me voltean a ver; yo, decidido, camino hacia ella, y en eso la
toman de la mano... “jjHola, Héctor!!”, me dice, la saludo con
un beso en el cachete, y también saludo al Caballero que la
acompafia, es un amigo de Mochis, que luego me entero habia
sido su novio ... Senti que me hundia en un hoyo como Alicia
en ese pinche pais raro... Pero me compongo como hombre y
lo saludo. “Me dio gusto saludarte”, me dice este monumento
a la belleza, me da un beso en el cachete y se va.
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“iiValié madres!!”, les digo a mis amigos, “;;a quién creen
que me acabo de encontrar??” “;;;Qué hago, cabrones???”, se
me estaba saliendo el corazén. Nunca, nunca en mi vida me
habia sentido tan emocionado, asustado, impresionado,
confundido, enamorado, prendido, encantado y desesperado
como en ese instante. “;;Qué hago, cabrones??”, “;Pues
hablale, pendejo!”, me dice uno de ellos. “iTen huevos,
cabron!”. Pues tendran razén, me digo a mi mismo, y ahora,
(como chingados le hago?, Ella al parecer viene acompafiada.

(Pues para qué son los hermanos?, armamos un plan muy
simple: yo me quedo esperando hasta que ella vuelva a ir al
bafio y mis amigos van a su mesa para ganarme tiempo,
mientras me acerco para hablar con ella, pero ;;de qué voy a
hablar??, tengo meses sin verla, ya pasaron casi tres afos
desde que me regreso el anillo, y ella al parecer ya sigui6é con
su vida, mientras yo ahi, en ese pinche mendigo instante, me
acabo de dar cuenta de que sigo total y completamente loco
por ella. ;;Qué hago Dios mio?? jjjAyudamel!!!...

Me tomo un tequila tras otro en la cajuela de mi camioneta;
la estoy viendo a lo lejos, ella iluminada por los candiles del
restaurante, bella, hermosa, divina, riéndose... y yo en las
sombras como un depredador hambriento, esperando el
momento para atacar.

Por fin se para y se dirige al bafo. jjEs ahora o nunca!!, Me
lanzo sin darme cuenta por dénde voy, ni donde piso, ni qué
pasa a mi alrededor. Sélo la veo a ella. Lo demds es un tinel
borroso; llego y le digo: “Lorien, quiero hablar contigo”,
“iiNecesitamos hablar!!”... “;;C6mo??”, me dice, “Yo vengo con
amigas y amigos, y ti no puedes ir a Los Mochis” “Vamos a Los
Cabos”, le digo sin pensarlo, “te mando los boletos la semana
que entra”. “jEstds loco!”, me dice, y cierra la puerta del bafio
tras de si.
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Me regreso afuera a la calle con mis amigos. “;Como te
fue?”, me preguntan, mientras me informan que Lorien ya no
estd de novia, pero pretendientes nunca le faltan. “Creo que
vali6 madre”, les digo, “me mandé a la fregada”. Ahora si la
perdi, pero ;como puedo perder algo que ya habia perdido?
Pinche amor, yo no le entiendo nada, pero asi lo senti, incluso
peor que tres afios atras.

Me empino un trago de tequila directo de la botella y
empiezo a caminar absolutamente derrotado, arrastrando los
pies de regreso al hotel.

Camino rumbo al hotel, me empiezo a alejar del desmadre
de la plaza de armas, voy por una calle de terraceria desolada,
me topo con otras personas que estan buscando la fiestita del
sobrino del vaquero. “;Vente!”, me dicen, “;Se pone padre!”, ni
siquiera les contesto, ellos siguen adelante, yo ya ni me
acuerdo a donde voy ni me importa, mi cuerpo camina solo
como zombie, en piloto automatico.

“i1iAQUI ES!!”, gritan emocionadas las personas que iba
siguiendo sin darme cuenta. Volteo... jjINGATU!!!!, Frente a mi
hay unos portones de hierro gigantes; son la entrada a la
propiedad del Vaquero, un camino largo como de 100 metros
que se parece a los jardines del Campo de Marte, por donde
esta la torre Eiffel, un andador flanqueado por arboles. Hay
personas bailando con bolas de fuego dando vueltas, y al final
de ese andador estd la “casita”, que realmente es una mansion,
una casa muy parecida a la de la pelicula de Lo que el viento se
llevé. Ahi, entre las inmensas columnas de marmol blanco,
esta el D] iluminado con luces de colores, tocando musica
electronica, mientras cientos de personas estan brincando al
ritmo de la musica.

iiiAaaajuuuaaal!!!l, me dije a mi mismo ya un poco mas
animado. De nuevo me acuerdo de que no tengo miedo a nada,
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entonces qué importa, estoy en una megafiesta brincando
bajo las estrellas en la casa de Lo que el viento se llevo.

Yo sigo bailando, en eso me tocan el hombro, volteo... jjjEs
Lorien!!! Casi exploto de alegria, pero trato de mantener mi
cara de poquer. “Hola, Lorien”, “qué padre fiesta, ;;n0??”, y ella
nada mas me dice: “Si quiero hablar contigo, biscame la
semana que entra”, y con una sonrisa divina me dice adids,
desapareciendo entre las luces y la gente bailando.

Esa noche bailé hasta el amanecer y no pude ni siquiera
cerrar los ojos de la emocion. Ademas, para cerrar ese dia con
broche de oro, me topo a mi carnal, el Giliero Borges, en el
mismo hotel donde yo me estaba quedando. “Glieritooo”, le
digo, “no sabes lo que me acaba de pasar”, y nos quedamos
platicando en la fogata al aire libre hasta que sali6 el sol.
Momento feliz.

Cerro colorado

Apenas me pude aguantar un par de dias para hablarle.
Temia que hubiera cambiado de parecer y no me contestara,
iipero si lo hizo!! “Lorien, qué gusto me da oir tu voz de
nuevo...” Hablamos y le propuse vernos un fin de semana en
Los Cabos. Yo a estas alturas ya no era bienvenido en Los
Mochis, y por supuesto que ella no iba a venir a Culiacan. Ella
me pidié tiempo para pensarla bien.

Unas semanas después me mandd un mensaje. Asi que
hice los arreglos necesarios para encontrarnos en Los Cabos
y poder hablar. Ese fin de semana ha sido uno de los mas
felices de toda mi vida. Yo le confesé que la seguia queriendo,
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y ella me dijo que, a pesar de todo, también seguia enamorada
de mi. ;jAjua!!, Momento feliz.

Pasaron unas semanas mas en las que nos seguimos
comunicando a distancia, hasta que agarre valor para
regresar a Los Mochis y cantarle nuevamente. Si acept6 ser mi
novia otra vez.

Uno de mis mejores amigos, realmente un hermano de otra
mama, loanis Stabropoulos, esta casado con Lety Velazquez,
hermana mayor de Lorien. El siempre estuvo de mi lado,
ayudandome todo lo que podia para que no me odiaran mas
en esa casa, y asi, tal vez poder regresar, para que yo, con
suerte y haciendo todo bien, me pudiera ganar de nuevo la
confianza de todos.

La casa de Lorien en Los Mochis es un suefio ideal para ir
al mandil, son cinco mujeres divinas: la mam3, dofia Leticia
Valenzuela, es increiblemente prudente, educada y piadosa;
Lety, la mayor, la conozco desde hace afios por loanis, es
fuerte, lista y la que mas influencia tiene en su casa; Clarisa, la
del medio, es super linda, amable, siempre irradia bondad; y
Carolina, la mas chica, alegre, un espiritu libre, brilla, no es de
las personas que tienden a juzgar. Las cinco son unas mujeres
con “M” mayuscula, inteligentes, sensatas, bellas, femeninas,
educadas, firmes, dignas y, sobre todo, de buen corazén.

El pap4, Don Rigoberto Velazquez Cuadras, es un sefiordn,
honorable, bien alivianado, simpatico, bromista, divertido...
que adora a su esposa y a sus cuatro hijas. Es una casa de
mujeres con un rey que se deja querer. Don Rigo me recuerda
mucho a mi propio papd, tienen personalidades muy
parecidas; yo también me identifico mucho con él. Siempre le
tuve mucho respeto a “Don Rigs”, como yo le decia, y sobre
todo mucho carifo. La verdad, yo queria mucho a mi suegro;
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todos lo quisimos mucho. Siempre fue un caballero conmigo,
a pesar de mis errores.

Fui muy afortunado de que me abrieran las puertas de
nuevo en casa de los Veldzquez Valenzuela. Le aprendi mucho
a mi suegro, le tuve una gran admiracion; a pesar de mis fallas,
siempre me recibié con amabilidad. Claro que me puso un
apodo acorde a mi comportamiento, me decia el “Chamuco”, y
cada vez que iba de visita, soltaba al “Cofi” para que me
recibiera, un perro grandote, mezcla de Pointer con Shar Pei..
y creo que algo de Doberman, me recuerda a la pelicula
“CUJO” el perro asesino, siempre traia el hocico estilando
baba, que limpiaba en mi ropa impecable del profesor
Jirafales cuando iba a visitar a dofia Florinda. Para cuando me
abrian la puerta, yo ya traia baba de perro y lodo desde el
cuello de la camisa hasta los zapatos. Don Rigo se moria de la
risa mientras me esperaba en su bar para que lo acompanara
con un ron. Nuestros mandiles eran una chulada, nuestro
suegro, Don Rigo, su concuiio, Don Pope, mis concufos:
loanis, esposo de Lety, Chaney, casado con Clarisa, y yo, todos
en la barra del bar tomando, mientras las mujeres brindaban
con vinito y un tequilita. No se podia disfrutar mas de un fin
de semana tipico en Los Mochis. Ademas, las damas siempre
atentas, encantadoras, pendientes de sus hombres; me sentia
como rey por un ratito. Momento feliz.

Me habia reencontrado con el amor de mi vida; estaba feliz,
pleno, enamorado y en paz. De ninguna manera dejaria pasar
esta segunda oportunidad que Lorien me daba, asi que decidi
pedirle matrimonio nuevamente lo antes posible. Yo ya iba a
cumplir 32 afios y no queria esperar mas.
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Es julio del 2004, y armo lo que seglin yo seria el plan
perfecto para pedirle que fuera mi esposa; no es un plan tan
sencillo, pero estoy seguro de que puede salir bien.

El plan perfecto

Preparo mi lancha, una Boston Whaler de 18 pies con
motor fuera de borda de 150 caballos de dos tiempos; esta
estaria amarrada a la palapa del Club Nautico en el dique La
Primavera. El plan es este: yo invitaria a Lorien a dar un
simple paseo en lancha por el lago, en la lancha tengo
preparado un bonito ramo de flores; gerberas, eran sus
favoritas, una hielera con vino tinto y champan, dos copas, un
CD con nuestra musica favorita y, lo mas importante, el anillo
de compromiso escondido en un compartimiento de la
embarcacion.

La tomaria de la mano para ayudarla a que se suba, le
entrego el ramo de flores, prendo el motor y empezamos a
navegar hacia el atardecer, pongo nuestras canciones,
descorcho la botella de vino, platicamos mientras el viento
nos refresca, el CD yo lo habia grabado especialmente para la
ocasion, la séptima cancion de ese playlist era nuestra cancién
especial: “Luz de dia”, y justo con esa cancion de fondo, yo
pondria una rodilla en el piso para pedirle que fuera mi
esposa, Ella en teoria, me diria que Si, nos abrazabamos nos
besabamos, yo abriria la champafia para celebrar, y nos
regresariamos navegando de nuevo al Club Nautico donde ya
nos esperaba en la palapa un trio para darnos la bienvenida
con sus boleros favoritos, “Pagina Blanca” encabezaba la lista,
ahi mismo lanzarian unos cohetes para agregarle al
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espectaculo, y pasariamos a entrar al Club Nautico, donde ya
nos estarian esperando todas sus amigas y todos mis amigos
y familiares.

Asi cerrariamos ese dia con una gran celebracion de alegria
por nuestro compromiso, con todas nuestras personas
favoritas felicitdindonos y abrazandonos, D], musica, brindis,
bebidas, y a bailar toda la noche. Bueno, al menos ese era el
plan.

La realidad no salié exactamente de acuerdo al plan. Llego
con Lorien, la lancha esta exactamente en su lugar, le ayudo a
subir a bordo, le entrego las flores, enciendo el motor, pongo
la primer cancidn, y empezamos a navegar hacia el sur oeste,
vamos avanzando a 18 mph, el viento nos refresca. Pongo el
motor en neutral para sacar el vino de la hielera, abrirlo y
servirnos una copa, pero, con la lancha detenida, me doy
cuenta que hace demasiado calor, no esta corriendo nada de
aire, entonces la pongo en avante para encontrarnos
nuevamente con el viento, esta vez la dejo a medio acelerador,
vamos a 20 mph y le pido que tome el volante, mientras, yo
paso al frente donde esta la hielera para destapar y servir el
vino, tomo el sacacorchos y me dispongo a abrir la botella
mientras me pierdo en sus ojos, por un instante volteo abajo
a punto de sacar el corcho, sin darme cuenta, ella habia
soltado el tim6n para quitarse una sobre blusa que le daba
calor. Lorien no lo sabe, porque yo nunca le expliqué, que
cuando sueltas el timéon de esta lancha, inmediatamente
empieza a girar a la derecha, como vamos costeando por la
parte dragada pegado a las peninsulas del oeste, en unos
segundos nos estrellamos con la mayor de las peninsulas, la
peninsula Yolanda, en honor a mi abuela, al chocar con la
pendiente de piedras de la orilla, la lancha completa ramped,
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y yo sali volando varios metros hacia arriba mas 20 mph de
velocidad horizontal, suficientes para lanzarme sobre los
barandales metdlicos de la lancha y caer en la meseta de la
peninsula, en el Unico claro sin rocas ni arboles, la lancha
completa me alcanza unos instantes después deteniéndose a
s6lo unos centimetros a mi lado, en ese momento entendi lo
que acababa de pasar, el motor de dos tiempos rugiendo a mi
lado, la propela haciendo un hoyo lanzando piedras, palos,
tierra... yo me subo a la lancha, la neutralizo y apago el motor.
Lorien no corrié con la misma suerte; ella esta tirada en el
piso y hay sangre. Inmediatamente la levanto, y me queda
claro que, al estrellarnos, su cara chocé con los tubos de acero
inoxidable de la consola. Tiene una rajada desde la frente que
atraviesa su ojo izquierdo hasta su pémulo. Hay mucha
sangre; yo, con mi camisa, le armo un torniquete que le cubre
la mitad de su cara, y ella, tranquila, me pregunta: “;Estas
bien?”. Yo, impactado, pienso: ;;Ella me esta preguntando a mi
si yo estoy bien???... “S{”, le digo, “estoy muy bien”, “pero tu
tienes un golpe, te tengo que llevar al hospital”.

De inmediato le hablo a Victor Olivas, él nos esta esperando
en mi carro, alld en el club ndutico. “Vic, tuvimos un accidente,
por favor ven por nosotros, estamos en una de las peninsulas,
no sé cémo puedas llegar hasta acd..” “No se preocupe
licenciado”, me dice, “yo me las arreglo para llegar”.

Calculo que le tomara unos 25 minutos llegar hasta donde
estamos; no hay ningin camino pavimentado a este lugar, es
solo terraceria y monte para encontrarnos.

Lorien estd tranquila, le pasé un trapo con hielos para la
inflamacion, no esta llorando, ni siquiera se estd quejando.

Hago mi siguiente llamada; Lorien esta junto a mi, con mi
brazo libre trato de apapacharla. Me contestan del otro lado
de la linea: “Mama, mama3, por favor, consigueme un buen
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cirujano. Llevaré a Lorien a la Cemsi, alld nos vemos,
llegaremos como en 50 minutos”. “;;Qué pas6??” Me
pregunta, yo le contesto: “Lorien se golped la cara, creo que
necesitara unas puntadas. Alld te explico, por favor
consiguelo”. “jjClaro!!”, me dice, “yo ahorita consigo a alguien”.
Y colgamos.

Me terminé de impresionar ain mas cuando Lorien, a
pesar de todo lo que acababa de escuchar, sigue tranquila, “un
espejo”, me pide, “;tienes un espejo?”, ella quiere verse, pero
por suerte no tengo ninguno.

Victor llegd a los 15 minutos; no sé cémo le hizo, pero llegé.
Yo voy en el asiento de atras junto con Lorien, ella acurrucada
en mis brazos, sosteniendo los hielos y el torniquete en su
cara. Yo mandando mensajes a mi hermano Francisco.

“Fran, necesito tu ayuda. Por favor, avisales a todos que no
habrd celebracion en el club nautico. Cancela los cohetes.
También el trio; la lancha quedd atorada afuera del agua. Nos
vemos en el hospital’”.

El camino de la peninsula Yolanda en La Primavera, en el
sur de Culiacan, hasta la clinica Cemsi en la Chapultepec al
norte de la ciudad, es un camino larguisimo; atravesamos
Culiacan a toda velocidad, por lo que llegamos casi una hora
después del accidente.

Afuera, en urgencias, ya estan mis papds, mi hermana
Maria y Fran. Nos reciben de inmediato; el quiréfano ya esta
listo, el doctor Rubén Barraza, amigo de la familia y amigo
personal, la estd esperando. La ingresan y me dejan afuera;
solo ella y los doctores estan adentro.

Mientras la estdn atendiendo, les explico a todos lo que
habia pasado. Mi mama ahi se enter6 de que yo iba a dar el

44



anillo; se emociond muchisimo, como toda mama. Uno de los
médicos sale a decirnos que todo va muy bien, que Lorien esta
muy bien y que solo la terminaran de limpiar y vendar.

Ya que sabemos que Lorien estad bien, Fran, mi hermano,
me sugiere que le dé el anillo ahi mismo en el hospital; de
todos modos, ya todo mundo sabia que se lo iba a dar, menos
ella. Me pareci6 muy buena idea. “jAsi lo haré!”, le digo
emocionado, y en ese instante recuerdo que el anillo sigue en
un compartimiento en la lancha estrellada.

De nuevo pido ayuda, para que vayan por el anillo y lo
saquen del compartimiento donde se encuentra.

“Mama3, le voy a dar el anillo a Lorien en la casa, ;me
puedes ayudar?”. “iPor supuesto!”, me dice emocionada.
Mientras tanto, a través de mensajes, pido ayuda a mis amigos
para que corran la voz de que el evento ha cambiado de sede;
ya no sera en el Club Nautico, sino en casa de mis papas, mi
casa, hasta ese momento.

Cito de nuevo al trio y a todos nuestros familiares y amigos,
en esta nueva sede.

Después de un par de horas sale Lorien del hospital, media
cara parchada con vendas; parecia el fantasma de la 6pera
version Cleopatra, hermosa, solo un ojo verde a la vista.

Llevé a Lorien a mi casa, a la habitacién de mis hermanas,
para que se pudiera bafiar, limpiar sangre, cambiar... En lo que
ella se arregla, yo hago lo mismo, pero mucho mas rapido.
Mientras tanto, mi mama saco cientos de velas, no tengo idea
de dénde, pero monté un espectacular camino de velas
encendidas, desde la puerta del cuarto de mis hermanas,
bajando por la escalera de caracol, pasando por el vestibulo
hasta la sala principal, donde instala ain mas velas
combinadas con flores.
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Bajo muy rapido y ya esta todo el escenario montado. Mi
mama siempre ha sido muy eficiente, pero esta vez vaya que
se lucié.

Estoy esperando entre flores y velas, como novio en el altar
esperando la entrada de la novia a la iglesia; el anillo ya esta
en mi bolsa derecha, el trio en el vestibulo esperando la sefial,
y nuestros amigos ya enterados llegaran mas tarde.

Me encuentro sorprendentemente tranquilo como para ser
un hombre a punto de pedirle matrimonio a la mujer que ama;
supongo que después de haber sobrevivido a esta situacién
tan extrafia, dar el anillo ya no era lo mas terrible.

Como sea, me tomo un par de tequilas mientras espero, y
repaso una y otra vez en mi mente qué le voy a decir cuando
esté frente a mi.

En eso baja mi hermana para avisarme: "jjYa viene!!". Se
abre la puerta, volteo hacia arriba y aparece Lorien. Yo subo
corriendo las escaleras para ayudarla a bajar. Se ve preciosa,
su ojo verde transparente y la mitad de su cara perfectamente
magquillada, su pelo espectacular rubio, largo, abundante,
ondulado, como Farrah Fawcett de la serie original de Los
angeles de Charly, un angel divino con un ojo parchado.

Bajamos a la sala mientras el trio interpreta boleros; la
siento en el sillén beige entre velas y flores. Estamos solos, le
sirvo una copa de vino y brindamos. Los dos estamos entre
apenados y felices; la veo, me ve, y nos empezamos a reir de
lo que habiamos vivido esas dltimas horas, complices de una
locura que solo ella y yo conocemos. Soltamos el cuerpo,
soltamos el alma, nos liberamos absolutamente de todo,
nuestros corazones desnudos, sin vanidades. Ya habiamos
visto todo. Ella trataba de cubrir los vendajes con su mano. A
mi no me importaba; la amo con todas sus vendas, la amo con
toda mi alma.
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Arranca el requinteo de tres guitarras; inmediatamente
reconocemos la cancion: es “Pagina Blanca”. El trio esta en el
vestibulo al lado... “Te quiero, jjjay!!!, mi linda mufiequita, yo sé
que ti comprendes la pena que hay en mi...”

En ese instante, me hinco y, con el anillo en la mano, por fin
le pregunto: “Lorien, ;te quieres casar conmigo?”. “Si”, me dice,
“si”. A los dos nos brillaron los ojos; le pongo el anillo. Nos

abrazamos... Asi nos quedamos un rato. Momento feliz.

No pas6 mucho tiempo cuando apareci6 mi mamd; se
estaba matando por felicitarnos, nos dio un abrazo muy
fuerte. Después aparecen las amigas de Lorien y mis amigos,
la felicitan y me felicitan. Nos pasamos al bar, brindamos, nos
reimos, jjjnos salvamos!!!

Después nos fuimos todos a celebrar al “Nimbus”, una disco
de la que mis primos y yo éramos socios; fue una noche
increiblemente magica de la que casi no me acuerdo de nada.

Varios meses después, el 18 de marzo del 2005, nos
casamos en Los Mochis, Sinaloa, una celebracion espectacular
de felicidad compartida. El 18 de febrero del 2007 naci6
nuestro primer hijo, Hector Luk; el 24 de marzo del 2008,
Alexis; el 5 de julio del 2009, Lorien; y el 29 de marzo del
2011, Alejandra. Cuatro hijos DIVINOS en cuatro afios, dos
nifios y dos nifias. Los cinco eventos mas trascendentales de
mi vida.

Mientras escribo estas lineas, estoy acostado en el cuarto
de visitas de mi propia casa. Llevo 62 dias en cama; hace dos
meses casi me mato en un accidente en motocicleta, sufri
cinco fracturas, incluido el fémur.

Aqui mismo Lorien y yo brindamos por nuestros 20 afios
de casados, veinte afios de plenitud y felicidad absoluta. Estos
ultimos 20 afos han sido los mejores de mi vida, y cada afio
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va superando al anterior, en plenitud, en felicidad, en amor, y
bendiciones.

Hoy es 22 de abril del 2025. He vivido 19,220 dias; de todos
estos dias, he sufrido alrededor de 125 y he estado cerca de
morir cuatro veces. Y todos, absolutamente TODOS los peores
dias, las peores experiencias, los peores sufrimientos, los
peores momentos de mi vida, me han llevado directamente a
vivir los mejores dias, las experiencias mas bellas, las mayores
alegrias y los mejores momentos de mi vida, LOS MOMENTOS
MAS FELICES.

Agradezco cada uno de estos dias de dolor, porque por cada
dia que he sufrido, 150 he gozado; por cada dia infernal, he
probado 150 cielos; por cada dia triste, he vivido 150 dias de
alegria. Cuando hicimos cumbre, el monte Kilimanjaro nos
mostro que, a veces, el viaje al infierno resulta ser el camino
al cielo. Asi se llega al paraiso; nuestros mayores sufrimientos
suelen llevarnos a nuestras mas grandes alegrias.

Ningun camino te lleva al destino; el camino mismo es el
destino. Los sucesos que mas aplastaron mi corazoén son los
que mas grande y fuerte lo hicieron. Y esto que empez6 como
el episodio mas triste de mi vida, me llev6 directamente a LA
MAYOR FELICIDAD. jijjAaaajuuuaaaaa!!!, Momento feliz.
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LA DECISION MAS IMPORTANTE

Por mucho, casarme con Lorien ha sido la decisién mas
importante de toda mi vida.

Queridas hijas, hijos, sobrinas y sobrinos:

De todas las decisiones importantes que tomaran en su
vida —qué estudiar, a qué dedicarse, donde vivir..—, hay una
que, sin duda, marcard profundamente sus destinos: con
quién eligen compartir su vida.

Con quien se casen sera por mucho lo mas importante que
hagan en sus vidas; si se casan bien, con la persona adecuada
para ustedes y que ustedes también sean la persona adecuada
para ella, seran muy exitosos, felices y plenos. Por favor,
iiiPOR FAVOR!!l, no se precipiten al tomar esta decisidn,
témenla con mucha calma, sintiendo, pensando, rezando... Lo
primero que sugiero que hagan, para tomar la mejor decision
posible, es que ustedes mismos se sigan construyendo a si
mismos y se conviertan en su mejor version, en buenas
personas, que estén muy bien en todos los sentidos, que se
sientan muy bien, que estén muy bien fisicamente, muy bien
emocionalmente, muy bien mentalmente, superbién
espiritualmente, bien equilibrados, brillando con luz propia;
asi podran escoger a una persona que vibre con su misma
frecuencia, una mujer o un hombre BUENO, de muy buen
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corazoén, y que, al unirse, su brillo combinado se convierta en
una supernova.

Espero que los consejos en este libro les sirvan para
convertirse en su mejor version, y les ayuden a tomar bien LA
DECISION MAS IMPORTANTE.

ijLos quiero mucho!!

Les dejo algunos consejos y reflexiones, que tal vez puedan
servirles para elegir bien a esta alma divina, que sera su
compafiera de vida:

3% Define tus valores y busca a alguien que comparta
tus valores esenciales. Si ti crees en el amor, el respeto,
honestidad, justicia, solidaridad, paz, responsabilidad,
humildad, gratitud, bondad... encuentra a alguien con estos
valores.

3% Elige a alguien que sea como es y con quien tu
puedas ser como eres. El amor verdadero solo se puede dar
entre personas verdaderas, sin mascaras, ni apariencias, ni
filtros, dos personas que se ven, son y se aceptan tal cual
son. Si tienes que aparentar otra cosa, ser de otra forma,
actuar, disimular o usar una mascara... esa NO es la persona
correcta para ti.

3 Admirala de verdad y sé admirado. Dos personas que
se admiran, se respetan; la admiracién lleva al amor duradero.
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3 Inspirala a ser mejor y que te inspire a ser mejor.
Una buena pareja te motiva a ser mejor, no te exige ser mejor,
te ayuda a crecer, no te obliga a crecer, te apoya a convertirte
en tu mejor version, te hace bien, te causa bien, al mismo
tiempo que tu le haces bien y le causas bien, formando un
circulo virtuoso donde los dos se impulsan, se alientan, se
inspiran, crecen, vibran, se iluminan y se encienden hasta ser
estrellas.

3% Ama su cara buena y que ame tu cara buena mucho
mas que la mala. Todas las personas somos como una
moneda, tenemos dos lados, tenemos dos caras; todo lo
bueno, bello, admirable, simpatico, carismatico, divino... que
tenemos en un lado, estd equilibrado con todo lo malo, feo,
despreciable, antipatico, odioso, humano... que tenemos del
otro lado; aqui, el secreto simplemente es que te guste tanto
mas un lado que te valga maiz el otro.

% Ama y sé amado. Lo mas importante que jamas
aprenderas es simplemente amar y ser amado. “The greatest
thing you'll ever learn is just to love and be loved in return.”
—Nat King Cole
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Importantes paradojas
de la vida:

* Cuando no necesitas nada, LO ATRAES
TODO.

* Cuando tienes paciencia, los resultados
llegan rapido.

* Cuando sabes estar solo, los demas
quieren estar contigo.

* Cuando mas das, MAS RECIBES.

* Cuando menos te preocupas por las
opiniones de los demas, MAS TE RESPETAN.
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MILAGRO EN LA CASCADA

De repente... me resbalo. Perdi tracciéon en una roca
cubierta de lama verde, tan resbalosa como el hielo,
empiezo a caer deslizdndome por una pared casi vertical de
80 metros, no podia creer lo que estaba pasando. De
inmediato supe que iba a morir. Mis amigos, unos cuantos
pasos atras de mi, cascada arriba, vieron como desapareci en
un instante, gritaron y ya nada podian hacer.

Sigo cayendo por esta pared inclinada de rocas y agua fria,
un bellisimo espectaculo natural para ver a distancia, como
las olas gigantes del mar, cuando chocan con los acantilados
rocosos y explotan como fuegos artificiales de espuma
blanca. Simplemente no quisieras estar nunca entre las olas
y las piedras.

Pues ahi exactamente estaba yo, y cada metro que
avanzaba incrementaba exponencialmente la velocidad con la
que caia. Yo no quise ver mi vida pasar como pelicula por mi
mente; estas imagenes querian acaparar mi atencion, pero yo
estaba muy ocupado intentando sobrevivir. Unos centimetros
mas a la izquierda y mi descenso no seria deslizandome como
en un tobogan disefiado por un ingeniero desquiciado, jjno!!,
unos centimetros a la izquierda y rasparia mi cuerpo sobre
una pared tiroleada con miles de rocas puntiagudas
semisecas. Si no lograba mantenerme en la caida de agua de
la cascada principal, tendrian que rescatar mi cuerpo

55



maltrecho, después de haber sido lijado por 70 metros de
dientes filosos.

No estoy listo para ver mi corta vida pasar por mi mente;
apenas he vivido 19 afios y s6lo llevaba seis meses de
ingenieria industrial en el Tec de Monterrey, campus Culiacan.

No me puedo distraer ni una fracciéon de segundo con
imagenes de mi vida, tengo que mantener mi cuerpo
perfectamente vertical, los pies abajo funcionando como
amortiguadores de camioneta en la baja 1000, la cabeza
arriba, lo mas lejos posible de las rocas, no hay posibilidad de
que sobreviva a esto, pero si existiera una sola posibilidad en
mil de vivir, debo de alguna manera controlar mi caida para
evitar el serrucho izquierdo de la cascada, al mismo tiempo
que me mantengo perfectamente vertical, paralelo a la caida
de agua, mis manos, funcionando como timones, haciendo
resistencia hasta con las ufias para mantener el curso y la
posicion, pero cada vez voy mas y mas y mas y mucho mas
rapido, cada segundo es mas dificil controlar la caida.

i¢Cuanto mas falta para llegar al final?? me pregunto, y
volteo hacia abajo. Necesito saber si existe un final. A lo lejos,
muy abajo, entre mis dos tenis, como si fuera la mira de un
rifle, veo una piedra semiplana; parece una lapida de tumba
de cementerio clasico. Definitivamente no quiero que sea la
mia; qué inscripcion grabada tan triste tendria: “Héctor
Enrique Orrantia Coppel, 25 de agosto de 1972 - 7 de febrero
de 1992, iba a tener una vida espectacular, una bella esposa
que nunca conocio, cuatro hijos divinos que nunca nacieron”.

Esta no serd mi lapida; me convenzo a mi mismo y me
preparo para el impacto, pies primero, cayendo a una
velocidad que solo mi profesor de fisica podria calcular. O uso
esa Unica piedra para detener mi caida, o me sigo derecho
otros 170 metros verticales del resto de la cascada, hasta el
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final, y no quedara ni un pedacito de mi cuerpo reconocible
que velar. “Es ahora o nunca”, esta frase luego aprenderé que
marcard mi vida. O me detengo en seco en esa piedra con un
1 % de probabilidades de sobrevivir, 0 me la pierdo con un
100 % de probabilidades de morir.

Iba empezando el afio, un 1992 nuevecito; apenas
comenzabamos el segundo semestre de carrera. Yo venia
regresando de una escuela militar donde pasé mis dos ultimos
afios de preparatoria, me gradué como First Lieutenant —
teniente—, era el oficial al mando del pelotén Bravo en la Salle
Military Academy, una pintoresca academia en Long Island,
New York.

Cuatro amigos decidimos hacer una excursién al Mineral
de Cosala, un lugar magico, incrustado en la sierra sinaloense
entre Culiacan y Mazatlan.

Cuando estudidbamos secundaria en el Instituto
Chapultepec de Culiacan Sinaloa, nuestro titular y maestro de
matematicas, el profesor Alberto Contreras, nos llevaba de
excursion a todo el salon a este lugar. Teniamos 13 afios, y
cada uno llevaba todo lo necesario para acampar dos dias y
dos noches en el Mineral de Nuestra Sefiora, en Cosal3, un
cafion natural, esculpido por un rio de agua cristalina,
alimentado por varias cascadas que cafan de las paredes de
400 metros de altura que flanqueaban todo el cauce de este
arroyo.

En una excursion tipica, los 40 estudiantes y tres maestros
viajamos por dos horas y media en un autobus de Culiacan al
pueblo magico de Cosalg, este camién nos deja en el centro de
Cosala, un viejo y pintoresco pueblo Minero de la época
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colonial, pero Cosald no es nuestro destino final, de aqui,
debemos caminar 12 kildémetros de caminos de tierra, que
suben y bajan hasta llegar al rio, un recorrido que hacemos
cada uno cargando nuestras mochilas especiales de
excursionista, con todo lo necesario para acampar y convivir
durante 55 horas, queremos cargar lo minimo posible esos 12
larguisimos kilémetros: una bolsa para dormir, cantimplora
con agua, linterna y baterias, comida enlatada, machaca, y
huevos cocidos para siete desayunos, comidas y cenas, un
sartén para cocinar, una navaja multiherramientas; algunos
llevaban una tan completa y sofisticada que hasta lupa,
cuchara y tenedor incluian. Un cambio de ropa y, por
supuesto, papel de bano.

Los 40 alumnos mas tres maestros saliamos al mismo
tiempo de la central de autobuses, pero como cada quien va a
su paso, nos vamos separando unos de otros.

Alas dos horas de camino, ya no existe un solo grupo de 43
personas; ahora estamos desparramados a lo largo de varios
kilometros, en fila, como hormigas obreras, los mas rapidos
en la punta y los mas lentos rezagados atras, seguidos del
profesor que va cuidando la retaguardia para que ningun
alumno se quede atras, como un buen pastor cuidando sus
ovejas.

Estos 12 kildmetros caminados al ritmo de morros de 13
afos, cada uno cargando mas de 10 kilos, haciendo paradas
técnicas, nos lleva entre 3.5 horas y hasta siete horas para los
mas lentos. Esto significa que la mitad llegamos de dia y los
ultimos ya llegan de noche. Nunca fui el mas rapido, pero era
constante y lograba llegar con la primera mitad, por lo que,
ademas de llegar de dia, conseguiamos acomodar nuestro
equipo en los mejores espacios para dormir, cerca de la
majestuosa cascada.
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Creo que todos los que participamos en estas excursiones
al mineral de Cosal3, tenemos muy bonitos recuerdos de las
aventuras que ahi vivimos de nifios. También, ahora que
somos adultos, estamos muy impresionados del valor de
nuestros maestros para llevarnos y de nuestros papas para
dejarnos ir. Me gustan mucho estas épocas, cuando los papas
no éramos tan aprensivos.

Hasta donde recuerdo, hubo muy poquitos accidentes
menores, y todos sobrevivimos, sin ningun dafio, estas
increibles excursiones escolares.

El ascenso

Con estos antecedentes, ya estando en la universidad a los
19 afios de edad, cuatro amigos de primaria, Guillermo
Gerzabek, Charly Betancourt, “El Gallero” Dow y yo, Héctor
Orrantia Coppel, decidimos repetir esa experiencia que tanto
habiamos disfrutado siete afios atras cuando todavia éramos
unos nifnos.

Y vaya que quisimos repetirla, tal cual la habiamos vivido
en secundaria; aunque los cuatro ya manejabamos, decidimos
tomar un autobus de Culiacan a Cosala y caminar el mismo
recorrido mochila al hombro, como en aquellas épocas. La
mayor diferencia: nuestro tamafio, ya habiamos alcanzado
nuestra altura definitiva; y nuestros viveres, que ahora
incluian algunas botellas de tequila y ron. Asi, en las noches
alrededor de la fogata, y con el ruido de la cascada de fondo,
podriamos convivir, alegrarnos la noche y divertirnos,
recordando viejas historias y construyendo nuevas. Todavia
no teniamos ni idea de lo que nos esperaba.
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Ese viernes 7 de febrero de 1992, después de casi tres
horas en camion y otras mas de tres horas caminando, por fin,
estdbamos al pie de la cascada del mineral de Nuestra Sefiora
en Cosal3, Sinaloa, México. jjAjua!!, Momento feliz.

Acomodamos nuestro equipo como un trébol de cuatro
hojas, alrededor de un pequefio hoyo para la fogata. Cada uno
fue a buscar madera, ramas, troncos secos, todo lo que
pudiera quemarse bien, y en unos minutos ya estaba el
campamento listo. Apenas son las 2 p.m., asi que abrimos
unas latas de jamon endiablado, una especie de paté pastoso,
ligeramente granulado de lomo de cerdo jjjbuenisimo!!!, que
simplemente lo cuchareamos con las galletas saladas Gamesa
iiimmm!!!, competencia del Spam, ideal para estas
excursiones.

Incluso separamos el papel blanco con el diablito rojo que
envuelve cada lata; mas tarde, los usaremos para prender la
fogata. Por ahora estamos listos para explorar.

Decidimos entonces escalar la montafia sur, una pared de
500 metros con una estrecha vereda serpenteante del ancho
para una sola persona, que sube hasta la entrada de un tinel.
Aqui es donde empieza la magia de este lugar, ya que después
de escalar por esta angosta vereda durante mas de una hora,
te encuentras con este oscuro tunel y al cruzarlo, tal y como
en una pelicula de Indiana Jones, aparecen las cascadas. En
este punto estamos a 300 metros de altura; a la derecha, hacia
arriba, hay varias cascadas, con gruesas caidas de agua, como
las de un parque de toboganes, incluso terminan en una
alberca natural, aqui nos bafiamos bajo las ruidosas cascadas,
nos resbalamos por los toboganes de piedra y nos tiramos,
clavados, bombazos y maromas al agua, pura, felicidad, risas
y diversidn. Aajuuaaa!!! Momento feliz.
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El agua es bastante fria, por lo que no duramos mucho
tiempo chapaleando en el agua antes de salirnos.

En este lado de las cascadas, existe casi cero peligro; no hay
manera de caerte o resbalarte mas de un par de metros. Aun
asi, llevamos tenis puestos para tener un mejor agarre y pisar
sin temor las piedras y palos que no podemos ver en el fondo
del agua.

Salimos unos minutos a tomar el sol, ya que estamos en
medio de un cafiéon de 200 metros hacia arriba, donde el sol
de las 4 p.m., estd a punto de ocultarse tras la montaia.

Frente a nosotros, 300 metros de cascadas hacia abajo, que
terminan en una majestuosa regadera gigante, justo donde
dejamos nuestro campamento. Es entonces que se me ocurre
la genial idea de explorar la cascada que Si cae a un precipicio
que no parece tener fin.

Empiezo a descender, con pasos firmes y seguros,
avanzando de roca en roca, al principio con poca inclinacion,
pero a medida que avanzas, todo el suelo es mas y mas
vertical.

Voy por delante de mis tres amigos, les comento que ya no
se podra avanzar mas, que ya es muy peligroso y solo con
cuerdas y equipo que no traemos, se podria hacer el siguiente
descenso. Les digo que es mejor retroceder y regresar por la
veredita de vuelta al campamento base, pero yo decido echar
un ultimo vistazo; quiero ver si alld muy muy abajo, estan
nuestras mochilas. Avanzo... apenas unos centimetros, tantito
mas para estirar el cuello y asomarme; no me di cuenta de que
justo ahi, las rocas estaban cubiertas de lama, una lama verde
oscuro, tan resbalosa como el hielo.

No pude hacer nada, ni siquiera gritar. En una fraccién de
segundo ya iba cayendo, cada vez mas y mas rapido; traté de
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frenarme hasta con las ufias, pero nada podia hacer para
disminuir mi velocidad.

Estoy muy consciente mientras caigo, no me quiero morir,
menos ahi donde ni mi cuerpo podran encontrar. Mis anos
entrenando gimnasia —cuando tenia ocho afios fui campedn
nacional en México—, mis afios trepando arboles y brincando
de una azotea a la otra, mas la infinidad de veces que me tiré
por toboganes azules en parques acuaticos, todo me serviria
para que, al igual que un gato, yo lograra caer patas para abajo
y cabeza arriba. Ya avanzada mi caida, veolaroca, una especie
de ldpida muy abajo, o caigo ahi con los pies, y Dios me
ampare, o en los siguientes instantes estaré en su presencia.
Amo a Dios, pero me gustaria conocerlo cara a cara hasta
dentro de 80 afios mas, no ahora.

iiiiTrack!!'! Nunca olvidaré el sonido cuando choqué con
esa roca: pies primero, rodillas dobladas, coxis, pecho,
brazos... Trato de doblar cada parte de mi cuerpo como un
resorte para amortiguar el golpe, pero debo ser realista: cal
mas de 70 metros, no deberia ser posible salir de esta
caminando.

Inmediatamente después caigo al agua que rodea la roca,
estoy hecho bolita, no me atrevo a estirar mis piernas, pero no
tengo opcidn; al parecer no he muerto y ahogarme no quiero.

Bajo el pie izquierdo y toco el fondo del charco, no siento
nada extrafio, entonces bajo el pie derecho para ponerme de
pie, al apoyarlo, me caigo del dolor, creo que algo no esta bien
con ese pie...

iiA quién le importa!! iiiiESTOY  VIvO!!!,
iiiiAaaajuuuaaaaa!!! Momento feliz.
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Mis amigos, 80 metros arriba, no entienden qué es lo que
acaba de suceder; solo vieron como desapareci de su
horizonte, no podian ni verme, ni oirme, tampoco se pueden
asomar ya que tendrian el mismo destino que yo. Los tres
creen que ya estoy muerto, algunos con lagrimas en los ojos.

Momentos después se preguntan qué hacer y dejan el
llanto a un lado, se reincorporan, dos deciden ir a buscar
ayuda; el tercero se queda por si doy alguna sefial de vida.

Ochenta metros mas abajo, me siento sobre una roca para
revisar mi pie derecho, a simple vista no encuentro nada; se
ve un poco mas hinchado que el otro, pero esta claro que
apoyarme en él no puedo, duele con solo tocar el suelo.

Decido entonces levantarme en un solo pie, y saltando
como cuando jugaban Rayuela mis hermanas, empiezo a dar
brinquitos al tiempo que me ayudo con los dos brazos,
apoyados en las rocas, para asomarme, trato de ver hacia
arriba y que me vean.

Estoy muy feliz de estar vivo y no siento dolor, me
encuentro totalmente bajo el efecto de la adrenalina, me
siento euférico y con mucha energia... Por fin, a lo lejos, entre
las rocas y ramas, logro ver una cabecita muy arriba entre los
chorros de agua; alcanzo a ver a uno de mis amigos, agito los
brazos y grito con todas mis fuerzas: “jjjHEYYYY!!,
iitHEYYYY!! ;;;AQUI ESTOY!!!, j;iHEYYY!!!” ... Mis gritos son
inutiles, la distancia y el estruendo del agua no permiten que
se escuche ninguna voz. Sigo agitando fuertemente mis
brazos, dando brinquitos en un solo pie, y veo que mi amigo
también agita sus brazos en respuesta. jjQué alivio!! Al menos
ya saben que estoy aqui y sigo con vida.

Por unos momentos me siento aiin mas feliz y animado, no
tengo idea de qué voy a hacer, pero me siento muy bien.
Momento feliz.
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Con una sonrisa y mirando al cielo, doy gracias a Dios. De
nuevo me recargo sobre una roca, empiezo a observar a mi
alrededor y, por primera vez, siento preocupacién por el lugar
donde me encuentro atrapado.

Sentado, pasan varios minutos; hay luz, pero el sol ya no se
ve. Entonces empieza a hacer frio, mucho frio. Mi pie, ahora
claramente hinchado y morado, me empieza a doler; el efecto
de la adrenalina se desvanece.

En mi analisis, ahora mas consciente de mi situacion, veo
que sélo hay cinco salidas posibles:

mataria; es la continuacién de otros 170 metros de los tltimos
tres tramos de la misma cascada, sin equipo especial para
bajar haciendo rapel, solo mi cuerpo guango como costal iba
a ser rescatado, bajar por ahi es morir.

Dos: subir por donde acabo de caer... {jjlM P O SIB L E!!l
Es una pared de rocas, cubiertas de la mas resbalosa lama, con
una cascada de chorros de agua en contra; no se podria subir
ni 10 centimetros.

Tres: ;La pared izquierda? Estoy en un cafién que la misma
agua erosiond por miles de afios; es casi vertical y cubierta de
rocas picudas que apenas logré evitar mientras caia. El
Hombre Arana tal vez pueda salir por ahi, yo no.

Cuatro: ;Un helicoptero? Ufffff jestaria genial! Pero es
1992, ninguno tiene celular; aun si trajéramos, de todos
modos aqui no hay sefial. Ademas, el teléfono mas cercano
para llamar a emergencias estd a cinco horas de aqui, y ya va
a oscurecer. Por udltimo, ;;existe siquiera un helicoptero de
rescate cercano a esta zona??... {Sigue sofiando, giiey!
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Cinco: pared derecha; esta pared estd inclinada en un
angulo como de 50°, cubierta de algunos arboles, arbustos y
rocas. Creo que tiene potencial. Si logro arrastrarme de panza,
colgdndome con mi brazo derecho de un arbol, el izquierdo de
un arbusto, el pie bueno apoyado en un hueco, y el derecho
sin tocar nada, entonces podria ser, me digo a mi mismo,
puede ser... jiTiene que ser!!, me hablo con mas autoridad.
Aqui nadie va a venir a rescatarme y ya se estd haciendo de
noche; ni linternas trajimos a esta cascada, es ahora o nunca.

Estiro mi mano derechay alcanzo el tronco inclinado de un
arbol; con la izquierda agarro un arbusto, me jalo hacia arriba
y meto el pie izquierdo en un hoyo, me apoyo, estiro el cuerpo
y de nuevo alcanzo una roca con una mano, una raiz con la
otra...,, jjestoy avanzando!!, voy escalando la ladera de la
montafia con dos brazos y una sola pierna, avanzo firme, debo
probar mis agarres dos o tres veces antes de jalar, no pueden
soportar todo mi peso en un solo punto, yo tampoco resisto
tanto peso... voy agarrando tantita confianza y de repente
iiCRACK!!, se rompe la rama con la que intento subir, por
suerte sigo prendido del arbolito anterior y mi pie sigue
apoyado en una piedrita que sobresale, alcanzo otro arbolito,
lo pruebo y parece mas firme, subo con el brazo derecho, me
apoyo y jalo ahora con el izquierdo, me estiro de nuevo y
repito el arrastre de tres puntos, una y otra vez, después de un
rato, escucho un grito lejano... “jjjHéctor!!!, ;;jHECTOR!!!",
volteo a ver en direccion de donde viene la voz; yo también les
grito: “jijCharly!!, jjMemol!!, jjGallero!! ;;;CABRONESSS!!!...,
jaqui estoy!”..., “ino te muevas!” responden, “jvamos a bajar
por ti!”.

ijUfff!!, jjaaahhg!!... agotado, recargo la cara en la tierra,
mientras sigo prendido como chango con las manos
agarradas de troncos, arbustos, raices, rocas, jjlo que sea!!, no
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me pienso soltar, no voy a caer de regreso al abismo de donde
acabo de salir.

Escucho las pisadas derrapando cada vez mas cerca de mi,
volteo de reojo y veo unos guaraches de cuero, entonces toca
mi hombro. “jjHéctor!!, jjno se preocupe, Héctor!!, jsoy
Pancho!, déjeme ayudarlo”. Don Pancho amarra una cuerda
vieja a mi cintura, y entre todos jalando la cuerda nos
empiezan a subir. Tanto don Pancho como yo, vamos
amarrados de la misma cuerda; mas arriba, ayudados por un
grueso tronco de un arbol, estdn mis tres amigos, y don
Joaquin jalando la cuerda para subirnos. Finalmente llego ala
cima, jjpor fin sali del abismol!!... Ingatu, qué feliz estoy.
Abrazo a mis amigos, todos estamos muy contentos, también
me presentan a los dos vaqueros que nos han ayudado.
Momento feliz.

Mientras yo estaba atrapado a media cascada, dos de mis
amigos, siguieron arroyo arriba, con esperanza de encontrar
ayuda, y jjsi!!, gracias a Dios la encontraron. La verdad es que
no recuerdo sus nombres, pero don Pancho y don Joaquin son
dos viejones de rancho a los que les tengo mucho carifio, asi
que les hago honor en esta historia.

De nuevo, estoy tan feliz que se me olvid6 por completo que
todavia debemos bajar algunos kildémetros hasta el
campamento, para luego caminar otros 12 kilometros
cargando mochilas y recorrer 165 kilometros mas en autobus
hasta Culiacan, pero a quién le importa, jjestoy vivo!l, y
estamos cuatro amigos viviendo una gran aventura,
iiiAaaajuuuaaaaa!!! Momento feliz.
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El descenso

El ajua me durd poco tiempo. Los primeros metros de
vereda los consigo recorrer apoyado en dos de mis amigos;
voy colgado de sus hombros, uno de cada lado, Ellos caminan
y van cargando la mitad de mi peso; mi pie dafiado va flotando
y con el otro, apenas hago contacto con el suelo.

Al llegar al tinel, empiezan las dificultades, Guillermo es
muy alto, mide mas de 1.90; el Charly y el Gallero son de mi
estatura 1.75, pero el tunel tiene tramos que no superan el
1.70, ademads, es muy angosto, por lo que lo cruzamos
caminando de costado. Como sea, llegamos al otro lado del
tunel sin mayor problema.

Pero ahora si, el siguiente kildémetro y medio sé6lo se puede
recorrer de manera personal; la empinada vereda sélo tiene
50 centimetros de ancho y en algunos tramos incluso menos.
Aqui, s6lo cabe una persona detras de otra, en fila india, es un
descenso suficientemente complicado para una persona
normal con dos piernas funcionales, pero casi imposible para
alguien que tiene sélo una pierna util.

Primero avanzo dando brinquitos en un solo pie y apoyado
de don Pancho frente a mi, pero no funciona bien. Primero,
esto es muy peligroso; el camino es muy empinado, lleno de
grava suelta, lodo y piedras, seguir asi pone en riesgo a don
Pancho y me pone en riesgo a mi también, estos precipicios
pueden ser aun peores que la cascada misma. Ademas, cada
brinco que doy sacude mi pie malo, y duele muchisimo, es una
tortura; asi... definitivamente no puedo seguir bajando.

Entonces decido sentarme sobre la vereda, mi pie bueno de
apoyo adelante, mi pie malo levantado como pala de
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retroexcavadora, y mis dos manos de apoyo atras. Entonces,
doy dos pasitos con las manos y luego avanzo con un
brinquito del pie, otros dos pasitos mas con las manos, otro
brinquito con el pie; estoy avanzando como un cangrejo de
tres patas.

Pues bueno, no hay mas, este descenso en condiciones
normales debe tomar mas o menos 50 minutos; a mi ritmo de
cangrejo manco, tal vez haremos tres horas. jjjA darle!!!

Como a la hora del descenso, me empiezan a sangrar y
doler las manos, aun cuando descanso de pompas cada cuatro
ciclos, las palmas de mis manos no son tan resistentes como
las suelas de mis zapatos; si no hago algo al respecto, en 10
minutos mas ya no podré continuar...

De nuevo los vaqueros al rescate: don Pancho se quita el
paliacate café que trae en la bolsa de atras de su pantaldn, y
me lo amarra en una mano; don Joaquin hace lo mismo con su
paliacate rojo. jjjAaaajuuuaaaaa!!! Ahora traigo unas comodas
pantuflas en las manos, jjjfierro!!!, ja seguir bajando!...

Pasa otra hora y las “pantuflas” ya no se sienten tan
comodas; las manos me arden, ahora los dos paliacates se ven
rojos y humedos. Creo que ya casi vamos a llegar.

Desde que salimos del tunel es de noche, muy muy oscuro,
s6lo después de varios minutos nuestras pupilas se dilatan lo
suficiente para lograr ver el camino en penumbras.

De nuevo dos de mis amigos se adelantan para ir
prendiendo la fogata; ya hace mucho frio.

Yo, como cangrejo septo manco, por fin termino el
descenso hasta el arroyo. Me asisten para meterme al agua;
limpiarme la sangre, mojar las heridas; el agua fria refresca
mis manos... refresca mi alma... Otra vez estallo de alegria. Me
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acuesto boca arriba estirado en el arroyo, el agua recorre todo
mi cuerpo... me quedo observando el cielo..., la Via Lactea se
ve tan clara; como la han visto hace millones de anos, las
estrellas y planetas deslumbran con su brillo. jjjGracias Dios
mio, gracias!!! Momento feliz.

Noche infinita

El frio interrumpe mi contemplacién de lo divino. Ya me
limpié las heridas y es hora de revisar mi pie... secarme,
cambiarme, calentarme y planear el regreso.

Con el agua fria y tanto ajetreo, el dolor en mi pie ahora si
es un tema que debo atender, lo reviso, estd morado e
hinchado como una pelota. Sigo con los tenis puestos, pero no
veo manera de quitarmelos sin la ayuda de unas pinzas de
corte. Mi pie inflamado, forrado con el zapato, son una sola
bola; mejor con este globo no me meto.

Me pasan el jabén para limpiarme y lavarme, me bafio en
la cascada; parece laregadera de Goliat. En la orilla, me siento
sobre una roca para secarme y cambiarme. Ahora me doy
cuenta de que si me tendré que quitar los tenis para
cambiarme de pantalén, mis amigos me ayudan con mucho
cuidado, de todos modos me retuerzo cada vez que tiran para
quitarme el zapato. El Charly me pasa el tequila, "jDale un
buen trago cabrén!”, me empino un cuarto de botella de una,
hasta que sale el zapato de mi pie que tiene forma de pan
bolillo; de nuevo suspiro de alivio. Me meto a mi bolsa de
dormir fresco y titiritando de frio, pero ya medio borracho.
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Ya es tarde, los vaqueros se regresan a sus casas, pero no
sin antes agradecerles eternamente por su ayuda. Ellos van de
regreso al lado opuesto de la civilizacién; ya no podran hacer
mas por nosotros.

Los cuatro estamos de acuerdo en que lo mas prudente
serda pasar la noche ahi, y muy temprano, dos haran el camino
de 12 kilémetros de regreso para traer ayuda; no queda mas
que seguir con el plan original, echarnos unos tequilas
alrededor de la fogata, contar historias, reirnos y disfrutar.

Amablemente dejan la botella de tequila s6lo para mi,
como sea, llevdbamos viveres para dos noches y apenas
estaremos una. Yo tomo el triple que los demds, mientras cada
uno cuenta su version de lo que acaba de suceder,
“iiiPendejo!!!”, dice el Charly, “yo iba atras de ti y de repente te
vas para abajo a la chingada, jjqué pendejo estas!!”. “jiTe
desapareciste, pendejo!!”, dice el Guillermo, “Un momento
estas ahi y luego ya no te vi, jjjvalié6 madres, dije!'!”; “jjjMe
cagué!l!l”, dice el Gallero; “jjPensé que te habias muerto
pendejo!!, pinche caida de la chingada, no mames..". “Hasta
lloré”, dice uno. “Yo también, pendejo”, dice otro, “jjcreimos
que te habia llevado la chingada, pendejo!!”. “Nosotros fuimos
a buscar ayuda”, dice el Gallero... “Yo me quedé para buscarte
y ver si seguias vivo”, dice el Charly.

Todos contaban sus versiones de lo que apenas hacia unas
horas habiamos vivido; era una noche de excursion
inolvidable de amigos, bajo las estrellas, iluminados por las
flamas anaranjadas de la fogata, este efecto hacia ain mas
dramaticas las historias; estibamos disfrutando la excursion
mas increible de nuestras vidas. Momento feliz.
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Me segui empinando la botella de tequila para
anestesiarme, y vaya que lo logré, no recuerdo cuando perdi
el conocimiento y me quedé dormido.

Desafortunadamente, la “anestesia” no me durd toda la
noche, ni siquiera la mitad de la noche; el insoportable dolor
en el pie me despert6é como a la una de la manana. Ya estaban
todos roncando, la fogata tan s6lo prendida con unas brasitas
rojas. Yo necesitaba tener el pie levantado para no sentir tanto
dolor, estoy acostado boca arriba, viendo las estrellas, el pie
izquierdo estirado dentro de la bolsa de dormir, el pie derecho
levantado como si fuera el brazo de una gruia, y mis dos manos
entrelazadas deteniendo la pierna como dos cables que
soportan un puente colgante; s6lo asi conseguia mantener el
pie despegado del suelo para sentir menos dolor.

Pienso otra vez en el tequila... pero la botella esta vacia y
ya no puedo tomar mas sin sentirme mal. La luna casi llena,
estd justo arriba; no habia aparecido hasta este momento,
estamos en el fondo de un canén de 400 metros, arriba, solo
se ve el cielo en la franja delineada por las montanas de los
dos lados, como si solo pudiéramos ver a través de una ranura.

Me quedo viendo el cielo, ;cuanto faltara para el
amanecer?, veo mi reloj y apenas es la 1:15 a.m. Todavia debo
aguantar cinco horas mas hasta el amanecer y otras tres o
cuatro horas hasta que llegue la ayuda. jjjEs demasiado!!!

Con las montafias como referencia, puedo darme cuenta de
como lentamente se mueve el cielo con todas las estrellas y la
luna, lentamente, muy lentamente... Bueno, en realidad la
tierra es la que estd girando, pero desde nuestra perspectiva,
el cielo es el que se mueve.
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Perspectiva... este es otro concepto que tardaré afios en
empezar a entender, en esta excursion, cuatro amigos vivimos
en el mismo tiempo y el mismo lugar cuatro aventuras
totalmente diferentes; cada uno la vivié desde su perspectiva
y asi es la vida, existe una realidad, pero actualmente, esa
realidad tiene 8,000 millones de interpretaciones, una por
cada ser humano de hoy.

“iiiMuévete cielo!!!" ijjjMuévete, por favor!!!l, susurro...
Solo hasta que la luna desaparezca y las estrellas caigan es
cuando podra salir el sol. Me quedo un instante dormido, mis
manos se sueltan de la pierna, entonces mi pie cae y choca con
el suelo, me despierto brincando de un golpe de dolor... me
pongo de nuevo en posicion de grua levantada. Al ratito me
vuelvo a dormir y... de dolor del golpe me despierto, debo
aguantar esto otras cinco veces mas, apenas son las 3:48 a.m.
;¢ Esta noche nunca va a terminar???

Sueno despierto, pienso en mi papd, pienso en mi mamaj,
me acuerdo de mi casa, de mi cama, de lo a gusto que podria
estar en ese preciso momento si tan solo estuviera alla. Esto
no ayuda en nada, y vuelvo a ver las estrellas.

Empiezo a llorar en silencio, me duele demasiado, me
duele demasiado ese pie... “;;Qué chingados tengo??”, no
tengo idea, solo sé que duele como si te estuvieran sacando
una muela permanentemente, y esta hinchado como un pez
globo. Empiezo a sollozar, pero temo que alguno de mis
amigos se dé cuenta; no quiero que me vean llorando como
nifiita, pero no puedo parar.

Uno de ellos habla sonambulo, yo me compongo pensando

que se ha dado cuenta, pero al parecer siguen dormidos, y
nadie se esta dando cuenta de que estoy llorando.
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iiPor fin!!, el cielo se empieza a poner mas claro, ya son las
6:20 a.m. Yo llevo despierto mas de cinco horas, me duele
demasiado, estoy muy cansado, estoy muy desesperado,
“iiPor favor... que ya se levantennn!!” pienso gritando en mi
interior. “Memo, Gallero, Charly, jjjvamonos!!!”, les digo,
“iiipor favor, ya vamonos!!!”, desesperado, pero los tres
también estdn desvelados y crudos, asi que se reincorporan
lentamente mientras el cielo comienza a iluminarse. Parece
que por fin terminara esta noche infinita.

Se preparan un cafecito, uno de ellos va a buscarme una
rama de arbol, un tronco, un palo que me pueda servir como
baston o muleta, me encuentran una en forma de “Y” arriba,
como las resorteras de madera que usabamos cuando
estdbamos morritos. Yo cada vez estoy mas adolorido y
desesperado.

Terminando el café, Guillermo y Charly, sin mochilas y sin
cargar nada extra, se fueron ligeros caminando de regreso a
Cosala para pedir ayuda; mientras tanto, El Gallero y yo solo
podiamos esperar, caminar los 12 kilémetros en esas
condiciones no era opcion.

Por suerte, s6lo pasaron varios minutos cuando, entre el
silencio del cafidon sonorizado por el viento y el correr del
agua, pudimos escuchar el motor de una camioneta que se
acercaba, y unos instantes después, aparece la camionetita
blanca Datsun con mis amigos gritando y saludando con los
brazos victoriosos.

iiAjual!l, por fin podré ser rescatado; mis ojos se llenaron de
lagrimas. Momento feliz.

Subimos nuestros equipos a la caja trasera de la

camionetita; mis tres amigos también se acomodaron atras y
me dejaron ir en el asiento del copiloto para mi mayor
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comodidad. El camino de 12 kilémetros es de pura terraceria,
piedras, hoyos, un camino rural, poco transitado y poco
mantenido, por el que va votando la camioneta y yo me voy
retorciendo del dolor con cada piedra, hoyo, bache, en el que
nuestro transporte va brincando violentamente. De nuevo,
voy con el pie levantado, sosteniendo mi rodilla con mis
manos entrelazadas, “ay, ay, ay, ay..” Voy tratando de
disimular el dolor todo el camino.

Después de casi una hora llegamos a Cosala. Mis amigos se
bajan para tomar un autobus de regreso, no es prudente
tomar carretera con ellos en la caja. A mi, nuestro amigo de la
camionetita, amablemente me ofrece raite hasta Culiacan. En
Cosala, antes de tomar carretera, consigo hablar con mis
papas desde un teléfono publico, y les platico de manera muy
escueta lo sucedido, les pido que nos encontremos en la
clinica Cemsi de la Chapultepec, considero buena idea ir
directamente al hospital para que me revisen el pie con rayos
X.

Casi tres horas después, llego a la clinica. Mis papas ya me
esperan en el pequefio consultorio con el doctor, les doy un
abrazo dando brinquitos, de inmediato me sientan en la cama
alta de consultas para revisar mi pie. A mis papas, les dilui
bastante lo sucedido para no preocuparnos, pero cuando el
doctor me cuestiona, le digo toda la verdad, mis papas, que
estan ahi presentes, escuchan todo con mas detalles, se dan
cuenta de que era un milagro que estuviera vivo y solo con un
pie dafiado.

Volteo con mucha pena a ver a mis papds; pensé que me
iban a regafar por ser tan bruto, pero en lugar de eso, los dos
me abrazaron con mucho carifio. Esta es la Unica vez que
recuerdo a mi papa llorando, también por primera vez, pude
sentir la verdadera magnitud del amor que siente por mi. Yo
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tampoco pude contener el llanto; nos abrazamos para ocultar
nuestros rostros mojados de lagrimas, asi nos quedamos unos
momentos mas. Momento feliz.

Ahi mismo me sacaron radiografias; efectivamente tenia el
talén destrozado. Resulta que, con el impacto de mi caida, mi
tibia derecha se encajo en el calcaneo (talén) y lo abrié
desparramandolo como una flor.

Después de varias horas de operacion, placas metalicas,
muchos clavos y tornillos, sali del hospital.

Aprendi hasta a bailar en muletas, ya que mi recuperacién
tomod mas de cuatro meses. Asi anduve esa Semana Santa en
el Senor Frogs en Mazatldn, supongo que a esa edad tu cuerpo
se reconstruye mejor asimismo, y logré una recuperacion casi
del 100 %, nunca ha sido tema este accidente para mi buen
funcionamiento.

31 afios después, regresé al mismo lugar con mis dos hijos,
Hector Luk de 16 afos y Alexis de 15, mi sobrino Ifiaki de 14
y otros amigos, pero esta vez, si llevamos todo el equipo de
rapel para escalar, y unos guias profesionales de WallRock
encabezados por Javier Diaz.

Subimos por donde yo subi ese dia, y bajamos exactamente
por donde yo me cai, pero esta vez con cuerdas, arneses y todo
el equipo necesario. Asi, todos bajamos a rapel los 250 metros
de cascadas.

Esta ha sido una de las mejores aventuras que he vivido con
mis hijos.
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Con mis dos hijos, me paré justo donde me resbalé, y les
conté lo que habia pasado, hasta donde habia caido. Bajamos
por esa cascada llena de agua hasta la roca-1apida, justo la que
salvé mi vida al chocar con ella, nos bafiamos en el mismo
charco de agua y bajo los chorros de la cascada... estdbamos
felices.

Ninguno de mis hijos, amigos, ni los guias pueden creer que
haya sobrevivido a esa caida. Yo tampoco puedo creerlo, es
imposible que alguien caiga 80 metros sobre una roca y
sobreviva, pero ahi estoy, somos testigos de lo increible, sin
duda fue un milagro, un milagro en la cascada. Momento feliz.
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TU mejor version
esta del otro lado
de tus miedos.

“CAMINA como si acabaras de recibir 1la
mejor noticia de tu vida. HABLA como si el
mundo te escuchara. MUEVETE como si el
universo te perteneciera. LA CONFIANZA
CONSTRUYE LA REALIDAD; las personas que

creen que les ocurren cosas buenas,

LES OCURREN COSAS BUENAS.”

Ajua
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4

DIEZ CONSEJOS FINANCIEROS

1. Nunca gastes mas de lo que ganas. No te endeudes.

2. Ahorra e invierte el 10-25 % de tus ingresos.

* Invierte el 75 % en ETFs del S&P 500, y empresas
sustentables.

* El otro 25 % liquido, en bonos o CETES, para comprar
mas ETFs cuando se caiga la bolsa.

* La bolsa se va a caer, no te preocupes.

* Nunca retires esas inversiones, reinvierte todo, este
dinero no es tuyo, es de ti descendencia.

* Solo te toca administrarlo mientras vives.

* Te da mucha seguridad tener un fondo, aunque no lo
necesites.

3. Invierte en ti mismo (Warren Buffett).

*x Educate bien, lee mucho, busca mentores, aprende.
* Domina estas habilidades: Hablar en publico,
comunicar con claridad; aprende a negociar, se justo
contigo mismo y los demas. Aprende a tomar decisiones,
analiza opciones, y jjjdecide ya!!!, es mejor que decidas
mal y se haga lo que decidiste a no decidir nada.

4. Cuida tu reputacion, cuida ti nombre.

* Tus bisabuelos, tus abuelos, tus tios, y yo, hemos
construido buenas reputaciones, todos hemos sido
personas honorables, honestas, de palabra, integros,

79



siempre buscamos hacer lo verdaderamente correcto.
Nuestra mision en la vida es hacer el bien, causar el bien,
contribuir al bien mayor, al bien de todos.

* Buscamos ser justos con nosotros mismos y con todos.
* Luchamos por un mejor pais, un mejor planeta, justo,
sano, sostenible y sustentable.

* Queremos un mejor mundo para todos, creemos que
toda la humanidad puede vivir en paz y en armonia, unos
con otros y con todas las especies.

* La mejor inversién, siempre sera sostenible,
sustentable, y en favor del planeta, nunca inviertas en
nada ni nadie que haga dafio a la naturaleza.

* Sus nombres y apellidos se han construido por mas de
100 afios, pero se pueden arruinar en s6lo unos minutos,
cuidenlos.

* No hagan nada que sea incorrecto, ilegal o que cause
dafio.

5. Piensa a largo plazo, aun cuando el presente sea incierto.

* Busca siempre hacer el bien, contribuir al bien mayor.

* Lograr el bien mayor debe cumplir con tres requisitos:
1. Debe hacer el bien, si es malo, si hace dano, NO
contribuye al bien mayor.

2. Debe hacer el bien a mds personas. Si hace el bien a
unos pocos y dafia a muchos, NO contribuye al bien
mayor, aun si entre esos pocos estan las personas que
mas quieres.

3. Debe hacer el bien a mas personas por mas tiempo. Si
haces el bien a muchos hoy, pero esto causa dafos
mafiana, esto tampoco contribuye al Bien Mayor.
* El Bien Mayor solo puede darse cuando tus acciones
de hoy hacen el bien, a mas personas, por mas tiempo.
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6. Se austero, especialmente en tus inicios.

* Su bisabuelo, Papani, el fundador de Grupo Coppel,
logré éxito y su fortuna siendo muy austero y
disciplinado.

* El trabajo todos los dias, todas las semanas, todos los
meses, todos los afios, siendo muy austero, gastando
mucho menos de lo que ganaba, asi “de repente” un dia
era rico.

7. Solo haz negocios que entiendas, e invierte en donde Si
comprendas, y puedas dedicarle de ta tiempo.

* Ademas de invertir en ETFs, puedes invertir en tierras,
bodegas, propiedades, bienes raices, siempre y cuando
ganes dinero cada afio de estas inversiones, idealmente
un 10 %.

* Tu Casa NO es una inversion, es un lujo y es un gasto.

8. La paciencia es una estrategia poderosa.

*x Conffa en la magia del interés compuesto, lo que
inviertas hoy al 10 % anual, serd 10 veces mas dentro de
25 afios. jjSi hijos mios!!, 1,000 invertidos hoy al 10 %
anual, y sélo dejando ahi todo, para que se reinvierta, sin
hacer absolutamente nada mads, no tocas nada, no
mueves nada, “magicamente” tendras 10,000 en s6lo 25
afios, 10X veces tu ahorro original.

9. NUNCA prestes dinero, a nadie, no eres banco.

* Si algin amigo o familiar necesita dinero, ayudalo
regalandole lo que te sea posible. Si, mejor regala,
obsequia, dona lo que puedas, pero nunca prestes.
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* Si prestas dinero, perderas el dinero y también
perderas al amigo, nunca pierdas un amigo por dinero.
Los buenos amigos son invaluables.

10. No presumas tu “éxito”, se humilde y generoso.

* Tuvimos suerte de haber nacido donde nacimos.

* Nosotros tenemos una responsabilidad mayor que los
menos afortunados.

* El que mas recibe mas se le pedira.

* Hemos sido muy bendecidos y afortunados, y en esta
medida es nuestra responsabilidad y compromiso de
hacer el bien, causar el bien y contribuir al bien mayor, al
bien de todos.

* Siempre debemos hacer lo mas posible, lo mejor
posible, para ayudar a todos los que nos rodean.

* Los que tenemos mas posibilidades, tenemos mas
responsabilidades.

Asi, nuestro paso por esta vida sera nuestro pase a la vida eterna.
jiiAjua!!
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EL CIELO BAJO EL KILIMANJARO

Julio 2010

ace 8 afios, en el 2002, mi papa y yo fuimos a subir el Pico

de Orizaba, que con 5,636 metros es la montafia mas alta
de México. El, aunque con excelente condicion a nivel del mar,
no pudo aclimatarse en tan poco tiempo y con la falta de
oxigeno, mejor se quedo en el campamento base, yo, por no
saber ni en que me estaba metiendo, logré llegar a la cima, en
el dia mas dificil y que mas he sufrido en toda mi vida, que, a
su vez, fue uno de los dias que mas feliz y pleno he sido.
Momento feliz.

Desde entonces, mi papa se quedd con esta espinita
clavada, y quiere subir alguna montafia alta, con su
investigacion, ha concluido que donde mas posibilidades
tiene, es en el Kilimanjaro, en Tanzania, la montafia mas alta
de Africa, con 5,895 metros de altura, y que, con seis dias para
subir, la posibilidad de aclimatarse es mucho mejor,
comparado con las 12 horas que tuvimos para alcanzar la
cima del Pico de Orizaba.

En enero pasado (2010), después de estar oyendo a mi
papd durante afios de su deseo de intentar subir el
Kilimanjaro, estando comiendo en casa de mi mama,
propusimos hacer el viaje este mismo afio y regalarselo por
sus 70 anos, jjesto es ahora o nunca
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Seis meses después, seis hombres estamos listos para
enfrentar el reto: Héctor Orrantia Ferreira, mi papa de 70
anos; Fernando Balderrama Verdugo, de 38 afos; David
Coppel Calvo, de 31 afios; mi hermano, Francisco Orrantia
Coppel de 30 afos; Benjamin Coppel Sullivan, de 23 afios; y
yo, Héctor Orrantia Coppel de 37 afios.

Empezamos el viaje con el pie derecho, ya que en el vuelo
de México a Amsterdam le caimos bien a la amable mujer del
mostrador de KLM, y nos regalaron un ascenso a primera
clase, todos vamos en el segundo piso de un Boeing 747 en
unas casi-camas tomando champagne, 11 horas después
estamos en Amsterdam, a las 3 p.m. ya estamos instalados en
un hotel muy bonito —Sofitel—, contemporaneo en su
decoracidn, en un edificio del siglo XVIII, justo en el centro de
la ciudad, frente a uno de los muchos canales que lo cruzan, a
media cuadra de los “cafecitos”.

Nos bafiamos y fuimos a caminar, a las 8:30 p.m. fuimos a
cenar a un restaurante japonés llamado Momo, jbuenisimo!,
solo que comimos rapido porque estaba empezando el juego
de futbol entre Espafia y Portugal (Sudafrica 2010) por todos
lados habia TVs gigantes transmitiendo el juego, se veian las
banderas de los dos paises compitiendo en cada rincon, nosotros
nos instalamos en una barra muy cémoda sobre un canal, nos
tomamos unas cervezas, Beny y yo nos fuimos a dormir un
poco mas tarde que los demas. Momento feliz.
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Al siguiente dia tomamos el vuelo a las 11 a.m. de
Amsterdam a Kilimanjaro, es un Boeing 777 nuevecito de
KLM, ya no vamos en primera, pero muy cémodos, ocho horas
después estamos en el aeropuerto de Kilimanjaro. Ahi nos
recibié Fernando que se fue dos dias antes de safari, y con él,
nuestro chofer Timoteo en una Land Cruiser de los 80’s donde
nos metimos todos comodamente con todo y equipaje, cada
uno lleva una maleta tipo churro que nos mandaron de la
compaiiia que contratamos para la expedicién, y una mochila
personal.

Timoteo maneja muy rapido, a 130 km/h en un carro
desbaratandose por una carretera oscura y del lado
equivocado del camino —aqui manejan por el lado izquierdo
de las vialidades—, esta fue la dltima vez que mi papa viajé en
el asiento del copiloto. Llegamos al hotel Nakara en Marangu,
un hotel austero, cenamos un pollito y a dormir ya que
empezabamos el ascenso al dia siguiente a las 7:00 a.m.
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Dia uno, jueves 01 de julio de 2010

No dormimos bien, ya que aun traiamos el horario de
México, las camas eran incomodas y hacia mas frio del que
pensabamos, como sea, nos despertamos muy temprano. Nos
bafiamos por ultima vez, desayunamos, y ya estaba Timoteo y
los guias esperandonos para salir.

El guia lider se llama William y su mano derecha Elias, nos
explican que la ruta Rongai esta al otro lado de la montafia a
casi dos horas por terraceria. Escogimos esta ruta para tener
mas oportunidad de aclimatarnos; ademas, bajaremos por la
ruta Marangu, de tal manera que conoceremos dos caminos
diferentes, hay cuatro rutas basicas para subir, las otras dos
requieren de alin mas experiencia técnica.

Laentradade estarutaestaa 2,100 metros de altura, el cielo
muy nublado a 16 °C, aqui nos deja Timoteo a las 11 a.m., nos
ponemos la mochila en donde cargamos lo basico y personal;
pasaporte, camara, impermeables, papel de bafio, barras
energéticas, lampara y lo mas importante, agua, al menos dos
litros, todos con nuestras botas impermeables para caminar
y dos palos similares a los que usas para esquiar en la nieve,
que resultan ser vitales para tener un apoyo extra y quitarle
un poco de peso a las piernas.
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Subimos por un bosque de pinos bastante bonito, y 11,000
pasos y cuatro horas después llegamos al primer
campamento, el Simba camp —Leodn en Suajili—. David viene
enfermo del estdbmago, muy temprano fue al hospital en
Arusha, le dolia tanto que se apur6 y fue el primero en llegar
a Simba.

Cada uno se encarga de medir algo: David trae un
pedometro en su celular, que no mide pedillos sino pasillos;
yo me encargo de cronometrar el tiempo que hacemos de un
punto a otro. Francisco a cargo de la temperatura, Fernando
de la altura, mi papa de mantenerse con vida, y el Beny ni reloj
trae. Este primer campamento estad a 2,700 metros de altura
y 4 °C, ya estamos sobre las nubes, todo el camino estuvo
nublado hasta ahora que las superamos.
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Al llegar, ya estdn instaladas las tres carpas donde
dormiremos de a dos en cada una, son de color naranja y en
forma de caparazén de tortuga, muy aerodindmicas,
disefiadas para resistir fuertes vientos, por fuera parece que
no van a caber ni los zapatos, pero ya adentro crecen y
pudieran acomodar a cuatro Fernandos —mide 192
centimetros—. También ya estd instalada una carpa-
comedor de 2 x 2 metros con una mesa y banquitos plegables
para seis personas, el majimoto —agua caliente— ya nos esta
esperando para combinarlo con té, Milo, leche Nido o café.

Ademads, hay otra carpa mas grande donde cocina
Benjamin —no mi primo, si no el cocinero—, y duermen
varios porters ahi, ellos llevan sobre su cabeza todo lo que
necesitamos para estos siete dias.

Durante estos siete dias no podremos ver nada del Mundial
—Copa del Mundo Sudafrica 2010—, por lo que traje una TV
portatil recargable que compré en Coppel, el problema es que
no esta cargada ya que los enchufes son diferentes y no
consegui adaptador, y aunque trae un cargador para conectar
al encendedor del carro, a las Land Cruisers de los 80’s ya no
les funcionan.

El caso es que después de cenar conoci a un grupo de
Checosysali6 el tema del mundial por lo que rapido mencioné
lo de la TV sin carga que yo traia, este se emociond con la
posibilidad de ver un juego y fuimos al puestito de unos
guardabosques que hacian funcionar el radio con una bateria
de carro, aqui tratamos de cargar la TV directo de esa bateria
por mas de una hora sin éxito, entonces le pagd a un porter
que fuera al dia siguiente muy temprano a la base, cargarala TV,
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ylatrajerade regreso al siguiente campamento justo a tiempo
para ver el juego de Argentina-Alemania y Holanda-Brasil,
esto de la TV me hizo muy popular entre los poquitos
inquilinos de este campamento, por esto me regalo una
cerveza y un shot de Slivovitza Checo, el equivalente a nuestro
Tequila. Este dia me fui a acostar a las 8 p.m. igual que el resto
del grupo, pero no me pude dormir y me fui a las 9 p.m. con
los Checos por otra cerveza, ellos también son seis, dos
parejas y dos hombres mas jovenes, paralas 10 p.m. regresé,
y tuve mi primer premio del viaje, estando auin afuera, apagué
mi lamparay se prendié el cielo. Momento feliz.

Es la noche mas brillante y estrellada que he visto en mi
vida, la estrella mas brillante que vemos desde una playa
como Altata es en realidad el planeta Venus, aqui todas brillan
como Venus y este encandila. Me meti a la carpa para intentar
dormir y mi papa tenia dos horas haciendo lo mismo, hacia
demasiado frio por lo que solo dormi de 11 p.m. a 2 a.m,, es
decir solo tres horas, y de las 2 a.m. en adelante ya ni los ojos
pude cerrar, mi papa tampoco durmié nada, estaba
temblando, creo que no se dio cuenta que me di cuenta, losdos
nos dedicamos aver la luz de la luna a través de la carpa.
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Dia dos, viernes 02 de julio de 2010

Fernando y Francisco me dicen que solo durmieron tres
horas, mi papa me confirma lo mal que le fue, David durmié
ocho horas y el Beny aln no se levanta, son las 6 a.m. y hace
mucho frio.

Ahora no hay ni una sola nube a la vista, la Luna estd mas
cerca de lo normal, pero hay una “mala” noticia, mi papa ya
decidi6 regresar y mejor tomar un safari, de plano se siente
muy mal con la altura, la subida fue muy pesada y aparte de
todo trae gripa.

Mi papa ya se fue de regreso y aunque estamos tristes,
también nos sentimos aliviados, creo que esto esta demasiado
pesado para él y es mejor que se vaya a un buen hotel y un
buen safari. Ademas, como hienas carrofieras nos repartimos
su equipo, Beny, linterna y gorro; David, pasamontafas y
guantes; Fernando, ropa térmica; Fran, cubre botas; y yo, los
pantalones gruesos para la nieve, y eso que si veniamos
preparados.

Salimos del campamento Simba a las 9 a.m., ya se nos
dificulta la respiracién, siempre estamos respirando como si
acabaramos de correr 100 metros a toda velocidad. Este sera
el segundo recorrido mas largo del viaje, solo superado por el
de llegar a la cima, vamos a subir durante siete horas por
veredas de piedra, ya la vegetaciéon es muy bajita, como de
pinos enanos y plantas desérticas, estamos subiendo por el
lado este de la montafia.
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El siguiente campamento esta a 3,600 metros de altura, se
llama Kikelewa, el grupo completo va subiendo Pole-Pole —
despacio, despacio—, que resulta ser un paso muy poco
natural para mi y me cansa mucho mas que subir a mi ritmo,
esto se hace a proposito para que todos logremos
aclimatarnos, pero a mi la altura no parece afectarme de esa
manera, en cambio la desesperacion a ese paso lento si.
Entonces, decido caminar a mi ritmo aun cuando esto
signifique que este solo en mis recorridos, y no es que no
quiera estar con los demas, claro que prefiero ir con mis
cuatro compafieros, pero cada uno debe encontrar su
“velocidad crucero”, la que defino como el avance mas
eficiente, el que menos te desgasta. Hace algunos afios,
cuando iba a Mochis con mi esposa, descubri que la Cherokee
era mas eficiente a 120 km/h, si avanzaba a menos de 120
gastaba mas gasolina y si iba mas rapido también, ahora, en
mi carro nuevo la “velocidad crucero” es de 140 km/h, mas
rapido o mas despacio gasto mas gasolina, pues bueno, mi
velocidad crucero es un poco mas rapida que la de los demas,
y si avanzo mas lento gasto mucha mas energia. Ademas, el
grupo completo se esta deteniendo cada 3,000 pasos o 45
minutos y esto hace un poco mas lento el ascenso.
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Después de 10,000 pasos llegamos a la “segunda cueva”
que esta a medio camino, solo para comer y descansar un
poquito, ya caminamos por tres horas y estamos a 3,300
metros y a 21 °C, hay unas mesas de parque para comer, nos
sirvieron un pollito bueno, y el David nos pasé el dato de que
el animal que mas mata personas en el mundo es la abeja, creo
que estaba un poco enfadado porque una lo ha venido
siguiendo por mas de 1,000 metros verticales.

Aqui durante la comida les propuse a todos que
subiéramos a la cima un dia antes de lo planeado, ya que en el
plan original estariamos un dia entero en Mawensi a 4,300
metros solo aclimatdndonos y sin hacer nada mas. Por
supuesto que ninguno quiere hacerlo, y yo, por lo
desesperado que soy ya tengo a todo el grupo en contra, ya
quiero subir y regresar con mi papa, pero con esto ellos se
estdn tomando todo con mdas calma y yo estoy mas
desesperado.

De nuevo me adelanto y voy solo subiendo a mi velocidad
crucero, esto me da tiempo de pensar y reflexionar, y me doy
cuenta de que en definitiva estoy mal, yo no tengo porque
presionarlos y convencerlos de subir un dia antes, no solo es
peligroso, qué tal si alguien no logra llegar por esta decision,
ni yo ni ellos me lo perdonarian, entonces decido hacer lo
correcto, yo les explicaria mis argumentos y solamente mios
de porque quiero hacerlo, y estos solo son validos para mi,
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cada quien tendra que decidir por si mismo. Mis motivos son:
no quiero dormir mas dias en la montafia, o0 mas bien no
dormir, cada noche que paso aqui me endeudo con cinco
horas mas de suefio, cada minuto extra en este lugar me
debilito mas, no como casi nada, tiemblo y titiriteo todas las
noches del frio, creo que cada minuto estoy mas cerca de
enfermarme y mi animo se diluye. Ademas, jLO MAS
IMPORTANTE!, este viaje es el regalo de cumpleafios de mi
papa y sin embargo, él estd completamente solo, y al menos
que regrese uno o dos dias antes, él seguira solo por cinco
noches mas.

Sigo solo mi camino a Kikelewa y me la estoy pasando muy
bien, el paisaje es espectacular, el clima perfecto, me siento
muy bien, yo, mis pensamientos, y esta grabadora para
registrarlos, aunque a veces el camino no es tan obvio y siento
mucho miedo de perderme, esto desencadena una inyeccidn
de adrenalina en mi, si me pierdo es casi seguro que muera de
frio, yo traigo el celular satelital del Regalo... j;Y?!, aun si
logro hablar con alguien no sabria como explicarle donde
estoy, unos segundos después veo a un porter a lo lejos
adelante y de nuevo me calmo porque sé que voy por el
camino correcto.

Voy cruzando vegetacion desértica, hay unas plantas muy
curiosas que al rozarlas suenan como cascabel, y rapido
volteas al piso aun sabiendo que aqui no hay serpientes.
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Cada paso que doy estoy mas y mas convencido de que mi
papa tomo la decision correcta, “aqui ya se hubiera quebrado
un pie”, estd muy resbaloso, muy inclinado, muy cansado...
iImposible!

Ya tengo casi dos horas caminando solo, la respiracion muy
agitada, de repente me acuerdo de Lorien y mis hijos, esto no
ayuda en nada para seguir adelante, ya me quiero regresar.

Esta subida de mas de siete horas estd muy pesada, ahora
me acuerdo cuando emocionado le conté a Lorien que a mi
papa le regalariamos un viaje de siete dias al Kilimanjaro, mas
preciso hubiera sido decirle. “Mi amor, mi amor j;qué crees?!,
le vamos a regalar a mi papa por sus 70 afios un viaje de siete
dias al infierno y quién sabe si volvamos” y ella me habria
contestado: “jay! que padre mi amor, me hablas en cuanto
llegues, espero se diviertan mucho, salidame al diablo,
besitos, jbye!”.

Alas 6.1 horas llego a Kikelewa las nubes altas empiezan a
cubrirnos y hace mucho frio, nos rodea un pasto largo y
humedo, esta vez subi tan rapido que rebasé a Jackson mi
porter, la ventaja de llegar una hora antes que el resto, es que
adn hay sol y me puedo dar un bafio vaquero mientras llegan,
y si, me bafné, cambié y traigo un chocolate caliente en la
mano, estoy fresco, como nuevo. Me voy a esperarlos a la
entrada del campamento, despuésde 7.3 horasy 20,500 pasos

llegaron, ya estamos a 3,350 metros de altura. jAjua!, Momento
feliz.
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Dia tres, sdbado 03 de julio de 2010

Son las 5:50 a.m. ya no pude seguir acostado y me sali de la
carpa, otra noche infernal, dormi cuando mucho tres horas en
total, pero en intervalos de 20 minutos, Fernando es mi
compafiero de carpa, y dormimos con TODA la ropa puesta,
incluso chamarra, y atin con todo y dentro del sleeping bag
nos dio mucho frio. Ademas, como la carpa esta inclinada me
la pasé resbalandome toda la noche, use mi maleta de
almohada y aunque muy dura ayudo un poquito.

Fernando también me dice que la paso muy mal, pero creo
que estamos a punto de recibir el segundo premio del viaje,
son las 6:30 a.m. y el sol ya estd anunciando su salida, se ve un
mar de nubes abajo, del lado de Kenia, ya no hay nubes sobre
nosotros, el Kilimanjaro se ve de postal, es un amanecer
espectacular, nos quedamos hipnotizados mientras sale el sol.
Momento feliz.




Desayunamos en la mesita al aire libre, en cuanto te pega
el sol el frio casi desaparece, pan, omelet, Milo, Nido, y una
avena que parece engrudo para pifatas.

Por cierto, entre las cosas que llevan los porters, esta el
mejor hardware del viaje, un WC portatil como de 30cm de
alto, donde te puedes sentar casi humanamente, este lo ponen
dentro de una carpa piramidal con un cierre para entrar que
no cierra, por lo que tienes la vista mas espectacular del
mundo para una necesidad tan bdasica, es una bendicion,
quiero saber quién es el porter que esta cargando con esto
pararegalarle $1,000 ddlares, un viaje a Canciin y también un
beso jjcomo no!!, lo malo es cuando llegan rafagas fuertes de
viento, sientes que la carpa saldra volando y tu quedaras
como el Tigre de Santa Julia en medio del campamento a la
vista de todos.

Alas 9:10 a.m. salimos al siguiente campamento que esta a
4,300 metros y tres horas de subida, se llama Mawenzi Tarn.

De nuevo voy solo, a mi paso, y me topo con un grupo de
britanicos que me sacan una foto sobre una roca y las nubes
abajo.




Otra vez alcanzo a Jackson y me dice que a ese paso llegaré
en dos horas en lugar de tres, esto en definitiva me motiva,
tantito después me topo con uno de los checos y nos ponemos
a platicar mientras subimos, se llama Joaquin de 20 afios, me
comenta que viene con su papa y su mama, y otros amigos de
ellos, su papa tiene 47 afios y ha subido cinco de las “Siete
Cumbres” —como se les llama a las siete montafias mas altas
de cada continente—, esta sera su sexta, y si logra la cima solo
le faltara el Aconcagua en Sudamérica (6,952 metros), hace
un par de afios subid el Everest, la montafia mas alta del
mundo (8,848 metros, en Asia), el Mckinley en norte América
(6,194 metros), el Elbrus en Europa (5,642 metros), el Vison
en Antartida (4,892 metros) y el Puncak Jaya en Oceania
(4,885 metros), el Kilimanjaro en Africa es la cuarta mas alta
de estas siete, esto en definitiva lo convierte en la persona con
mas experiencia del campamento.

Llegamos a Mawenzi en 2.1 horas y es el lugar mas
espectacular que haya visto en mi vida, a 4,300 metros de
altura, es una pequefia meseta protegida del viento, tiene un
pequefio lago en el medio y esta en las faldas de dos picos
gigantes que forman una “M”. Ya esta un pequefio
campamento en pie, como de 20 carpas, incluso estan unos
porters jugando con una pelota de futbol, ojala y la TV que
traje agarre sefial aqui, me siento increiblemente bien.

El resto del grupo llegé a las 3.5 horas después de 7,000
pasos, yo los estoy esperando de nuevo “bafiado” y con un
chocolatito en la mano, los animos son muy buenos e incluso
se arma un torneito de futbol, cuatro equipos de tres
jugadores cada uno, el Team Checos, Team México, Team
Tanzania y Team Kilimanjaro, hay porras y una cancha de 15
x 12 metros que limpiamos de rocas, dos porterias como las
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que ponias en la calle de tu casa, un arbitro neutro, silbato,
moneda, volado, y la mano de fair play.

Empiezan los Checos contra Tanzania, son dos tiempos de
2.5 minutos cada uno, los de Tanzania se ven muy habiles y
fuertes, pero los Checos ganan 3 a 1, su estrategia es hacer
cambios de jugador cada 25 segundos.

Sigue México contra los Checos, nos ganan el volado y
empieza el partido, mas o menos apretado al principio, solo
somos tres sin cambios; David, Fernando y yo, das cuatro o
cinco pasos y estas a punto de desmayarte, a los 4,300 metros
apenas puedes respirar sin hacer nada, ahora jugando futbol.
Nos meten un gol, apenas y podemos estar de pie, en eso llega
Beny de relevo, sale David, meten otro gol y se termina el
primer tiempo 2 - 0. Segundo tiempo, empezando se
descuidan y metemos gol, luego marcan penalti a nuestro
favor, lo fallamos como buenos mexicanos, perdemos
finalmente 4 - 1. Pero dice Fernando que nunca se le olvidara
que a 4,300 metros le quito el balén al checo que subié el
Everest, habia un ambiente de pelicula. Momento feliz.

Mas tarde, a las 4 p.m. y faltando una hora para el juego
Argentina-Alemania, salimos a buscar sefial para la TV, no la
encontramos ahi, entonces subi con los checos otros 150
metros hasta el hombro de la montafia, pero al parecer del
lado de Kenia solo hay sefial digital, y 1a TV es analoga, ellos
suben otros 200 metros para ver si captan la sefial analoga de
Tanzania, regresan de noche sin éxito, no sabemos nada del
mundial.

Como siempre, cenamos a las 6:30 p.m. estamos
temblando en el comedor a menos 3 °C, la comida es muy
mala, e igual que las anteriores predomina por mucho el
sabor de una especie de curry africano,
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iiMALISIMA!, yo sigo desayunando, comiendo y cenando
Milo con Nido, hasta ahora me ha funcionado.

Volvemos a las carpas para dormirnos como a las 8:30 p.m.
se ven muy bonitas cubiertas de lentejuelas brillantes que se
prenden con nuestras luces, es el hielo que las cubre, ahora
dormimos tres en una carpa para aumentar el calor, mi
hermano Fran, Fernando y yo, Beny y David en la otra, todos
con TODO puesto. Si funciond, nos dio menos frio y dormimos
unas cuatro horas.
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Dia cuatro, domingo 04 de julio de 2010

De nuevo me desperté a las 5 a.m. y me quedé viendo el
techo de la carpa por una hora, esta oscuro y muy frio para
salir.

Al levantarnos todos nos sentimos de maravilla y fuertes,
este es el dia y momento que o nos vamos a la cima para
ahorrarnos un dia, o nos quedamos un dia mas para
aclimatarnos.

Fernando es el que peor se ha sentido con la altura, todos
los dias ha tenido intensos dolores de cabeza, y ha comido
poco, él nunca ha estado a favor de adelantar un dia la llegada,
pero no quiere ser un aguafiestas, Beny que es el que menos
ha sufrido de todos, también esta en contra de subir antes, no
tiene ningdin motivo para arriesgar la cima, yo creo que todos
estamos mas fuertes que nunca y si podremos lograrlo, pero
no digo nada.

En eso, David saca el tema y propone subir ya, dice que
cada dia que pasa estd mas débil, mi hermano Fran se le suma,
y yo, que en secreto ya habia decidido subir solo ese mismo
dia, me llene de animos y esperanza, pero esto NO es una
democracia, y aunque ya somos tres contra dos asi no
funciona aqui. Nadie debe ir en contra de su voluntad, es mas,
es nuestra obligacion convencerlos de que se queden este
dia para aclimatarse, pero sucede algo inesperado, Fernando
se suma al deseo de subir ya, se siente mejor que nunca y no le
duele la cabeza, Beny estd de vacaciones por lo que ya no se
opone.
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Entonces, todos decidimos subir ese mismo dia (uno antes
de lo planeado), con una condicién, nos checariamos los
niveles de oxigeno y ritmo cardiaco con un aparatito que trae
el checo del Everest, y que me ofreci6é una noche antes.

En cuanto sale el checo de su carpa voy y le recuerdo la
oferta, ellos si se van ese dia sin descansar ni uno mas, nos
explica que si el oxigeno sale por arriba de 85 puntos todo
esta bien, si no, corremos gran peligro, yo soy el primero en
checarme, en teoria soy el que mas posibilidades tiene de
llegar, me pone el aparato y marca 80, ya vali6 pensé, espera
me dice, y sube a 81... luego 82, 84, 87...91... 92, en promedio
salgo arriba de 90 con un ritmo cardiaco normal, sigue
David... 82, 84... 89... 90; todo bien; luego Fernando, todos
aguantamos la respiracion, él también tiene miedo, es
probable que salga por debajo de los 85, empieza en 78, ya
valié pensamos... 81, 84, 85... 87... 88, 89... 90, promedia 88
itodo bien!, Fran, 92 jjperfecto!!, acaba de correr un maraton
en San Diego, y Beny ya ni se qued6 a ver. jAhora si estoy
emocionado!, ya es un hecho que subiremos un dia antes, se
siente el entusiasmo, todos estamos mejor que nunca, en eso
el checo toma la palabra ynos dice literalmente que seria una
estupidez tratar de subir un dia antes sin un motivo en verdad
importante, que sin duda es mucho mejor que nos quedemos
un dia mas aqui.
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Ya no hay nada mas que pensar. Nos vamos a quedar una
noche mas en el infierno. Senti como si fuera la mafana del 25
de diciembre y voy corriendo para ver que me trajo Santa
Claus, y, en su lugar, me topo al gordito barb6n y me dice que
me regrese a mi cuarto, que este afio la Navidad se cambi6
para el 26. Mis dnimos se cayeron, aun sabiendo que era lo
mejor, yo sabia que ese dia era el bueno para mi, ni un dia mas,
ya quiero enfrentarme a la montafia, o la noqueo o me noquea,
pero no aguanto mas la espera. Todo esto, es un predmbulo
demasiado largo, y la paciencia nunca ha sido una de mis
virtudes, ;para qué esperar si ya puedes hacer algo?, todas las
personas mayores que conozco me han dicho que la vida pasa
demasiado rapido, que la vida es muy corta, y les creo,
entonces nunca he sido bueno para esperar, a tal grado por
ejemplo que deseaba con toda mi alma que Lorien saliera
embarazada de cuates para ahorrarnos 9 meses, ella es hija de
cuata por lo que esto era una posibilidad real, no ha sucedido,
y en su lugar tuvimos 3 hijos en un lapso de 2.3 afios.

El sol de nuevo brilla, nos despedimos de los checos y ni
modo, a esperar 24 horas mas para empezar.

Este campamento es muy bonito asi que a las 10 a.m.
salimos a escalar por dos horas para aclimatarnos mejor,
subimos al hombro mas alto de esa montafia y de aqui se ve
el Kilimanjaro espectacular, incluso muy cerca, casi
alcanzable, nos quedamos platicando y disfrutando ese lugar
por 40 minutos, el clima “perfecto” a12 °C, es un dia de campo
a 4,500 metros de altura, felices de nuevo con los Animos en el
cielo, es un verdadero placer estar aqui. Momento feliz.

102



Bajamos y apenas son las 12p.m., dimos 4,500 pasos, ahora
debemos matar otras ocho horas antes de intentar
dormirnos, yo sé que, para mi, esto serd de lo peor, nos
metemos a las carpas a leer o descansar, hace un calor
increible dentro, es insoportable, aun sin camisa sientes que
te estas cocinando con el sol que irradia a través de la carpa,
es increible como puedes estar cociéndote una hora y
congelandote la siguiente, es parte del reto.

Aun asi, fue muy buen dia, el mejor hasta ahora, no hay ni
una sola nube, ojala mafiana que intentemos llegar a la cima
esté igual.

Alas 6:30 p.m. sirven la cena en la carpa de 2 x 2, ya traigo
todo puesto y hace muchisimo frio. Fernando se siente muy
mal, se quedo tirado en la carpa con un dolor de cabeza
fuertisimo. Me voy a dormir con siete capas de ropa arriba y
cuatro abajo.
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Dia cinco, lunes 05 de julio de 2010

6:40 a.m. ahora si dormi como siete horas y solo me
desperté seis o siete veces, ha sido por mucho mi mejor noche,
no sé si me he acostumbrado o me preparé mejor, a Fernando
le doli6 mucho la cabeza y no durmié6 tanto, Fran solo durmié
cuatro horas, David siete, y Beny como quince.

Por fin llego el dia “D”, ;;;;POR FIN!!!!, tal vez sea el dia mas
duro de nuestras vidas, subiremos hasta 5,895 metros y
bajaremos hasta 3,700 metros, no dormiremos durante 38
horas y caminaremos durante 18 horas seguidas, cuatro
horas a Kibo y las otras 14 a la cima y de regreso, o al menos
ese es el plan.

Desayunamos muy a gusto, los &nimos son excelentes, y a
las 8:40 a.m. empezamos a caminar de estos 4,300 metros al
Kibo Hut que esta a 4,750 metros, es lo ultimo antes de la cima,
no hay mas.

Vamos por un camino rocoso en la cara este de la montafia,
muy abajo se ve el mar de nubes, estamos en una isla, es
precioso. Superamos el hombro de Mawenzi, ya no hay nada
entre nosotros y el Kilimanjaro, solo un largo camino
serpenteante y sin vida hasta Kibo, nunca habiamos visto la
montafia tan espectacular. Es uno de los paisajes mas bellos
que he visto en mi vida. Ya me adelanté y de nuevo voy solo
a mi paso, voy chiflando y cantando de alegria, puedo gritar
sin que nadie me escuche, muy adelante y muy atras caminan
unos porters con sus cargas en la cabeza.

Creo que esta aventura se parece a la vida, ti decides como
vivir el camino, puedes sufrir mucho o disfrutar el paseo, yo a
ratos decidi sufrir en mi desesperacion por llegar ala cimay
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olvidé que el camino es el viaje, luego recapacitaba y me
percataba del paraiso en el que estaba, entonces disfruto y soy
feliz, estoy feliz ahora, jjqué bueno que estoy aqui!! Momento
feliz.

Ya solo me queda un cuarto de bateria en la cdmara y
estamos pasando por los mejores lugares para la foto del Kilj,
yano tomaré ninguna foto hastala cima, no quiero arriesgarme
y no poder tomar la Unica foto que verdaderamente importa
en este viaje.

Alas tres horas llego al Kibo Hut, una antes de lo planeado,
parecia mucho mas cerca y facil de lo que fue en realidad, a la
mitad del camino dejé de chiflar y cantar, y solo me concentré
en llegar, fue un paisaje idéntico al de las fotos que mandaron
de Marte. No hay vida, no hay nada, es un desierto
interminable, en definitiva, mi papad tomo una muy buena
decision, la mejor de su vida. Bueno, casarse con mi mama fue
su mejor decisiéon sino yo no estaria aqui, pero si le doy un
muy merecido segundo lugar.

Al llegar me encuentro a los checos que ya vienen de
regreso, todos lograron la cima, me comentan que estuvo muy
pesado y que hacia demasiado frio, casi no pueden ni hablary
nos despedimos sin mas.

Después de 14,000 pasos y 3.5 horas llega el resto del
grupo. Ya estamos a 4,750 metros de altura.

Comimos unos frijoles dulces, y Fran consiguié un cuarto
en el refugio pagando $20us por persona a un Ranger, esta
muy bueno, tiene 6 literas y una mesa para comer, solo somos
cinco por lo que por fin podremos descansar un poco en
relativa comodidad y sin temblar de frio, cenamos alas 5 p.m.
y tratamos de dormir un ratito.
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Dia seis, martes 06 de julio de 2010

En realidad, atin es 5 de Julio, nos despertaron a las 11:30
p.m. para empezar a subir alas 12:30 a.m., tratamos de dormir
de las 6 p.m. a este momento. Yo dormi una hora, Fran una,
Fernando una y media, David cuatro horas y Beny no durmié
nada. Ahora si, jVAMONOS A LA CIMA!!

Todos nos preparamos muy bien para el frio, no dejamos
nada en las maletas, yo traigo cuatro calcetines en cada pie,
cuatro pantalones, arriba ocho capas incluida la chamarra
para esquiar, un pafiuelo que me cubre nariz y boca, un gorro
que me cubre cabeza y orejas, goggles, dos guantes en cada
mano y el gorro de la chamarra sobre mi, apenas me puedo
mover, parece que traigo un traje espacial, pero al menos tal
vez descarte el frio de los factores que no me permitan subir.

Antes de salir se ofan fuertes rafagas de viento, temiamos
lo peor, ahora estamos afuera y gracias a Dios no hay viento,
aunque hace mucho frio, -5 °C, empezamos a subir y William
ya habia preparado tres guias en lugar de dos, si yo me iba por
delante necesitaria un guia para no perderme, a los 20
minutos me adelanto del resto, y para mi sorpresa el mismo
William es el que decide acompafarme, va delante de mi y
trata de bajar mi ritmo, yo voy chocando con su mochila y
le pido que vaya mas rapido, no es que él no pueda ir mas
rapido, puede subir y bajar dos veces antes de que yo suba
una. Pero teme que me dé mal de altura, finalmente aprieta el
paso.
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Algunos grupos salieron incluso antes que nosotros, se
pueden ver sus lamparitas mas arriba, vamos por un camino
en zig-zag, son piedritas muy sueltas, casi como arena de mar
que pisas y no avanzas firme, no importa, no veo a donde voy,
solo estoy concentrado viendo laluz a 40 centimetros frente a
mi. Seguro es una noche hermosa llena de estrellas, pero solo
puedo ver donde daré el siguiente paso.

Como una hora después sali6 la Luna, nos paramos unos
segundos para admirarla, es muy bella, pero no la podré
seguir viendo, de nuevo bajo la mirada y seguimos el camino,
hay partes muy peligrosas, un paso mal hecho y te vas
montafia abajo, nos comentaron que este afio nadie habia
muerto, no podia creerlo. Hace mucho frio, estoy muy
desesperado, muy cansado, es dificil respirar, el recorrido
durara cinco horas a Guillmans Point que estd a 5,681 metros,
y otras dos horas a Uhuru Point, la cima a 5,895 metros, yo
como siempre, puse mi crondmetro, y me propongo verlo a
las 2.5 horas para que no se me haga tan largo, lo veo y solo
han pasado 1.5 horas, aun falta muchisimo. jQué cansado
estoy!, tengo miedo y tengo frio, ahora si pienso que mi papa
tomo la mejor decisiéon de su vida al no seguir, ya quiero
llegar.

En mi desesperacién rebasamos a varios grupos de
personas, esto es muy dificil ya que como en las carreteras de
un solo carril, tienes que meter sobre marcha y pasarlos por
donde no hay camino, es muy casado, casi vomito después de
cada rebase, no creo poder hacerlo de nuevo, pero no quiero
parar por nada. De hecho, solo paramos una vez que William
fue al bafio, mi estrategia esta funcionando, a las cuatro horas
llegamos a Guillmans Point, ya estamos en la boca del volcan,
me tomo la foto con el letrero, es totalmente de noche, pero
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estoy mas animado que nunca. William dice que si seguimos
asi llegaremos demasiado temprano a la cima, que faltaria
mucho para el amanecer, le digo que no importa. Prefiero
llegar y esperar en la cima.

TANZANIA*
:H”G,SD_NGRA_TULA TIONS .
e

Seguimos caminando y el camino “corto” a la cima es
MUCHO mas largo, peligroso, frio y cansado de lo que imaginé,
la cima no parece llegar nunca, ;;dénde esta??

Pasaron 1.4 horas, 5.4 desde que salimos y se ve un foquito
parpadeante a lo lejos, eso es la cima me dice William, jjpor
fin!!, me emociono y me apuro en llegar, no hay nadie, soy el
primero de ese dia, rebasamos a todos, estd muy oscuroy frio,
pero yo lleno de adrenalina doy un grito de alegria, bueno, un
intento de grito. Son las 5:30 a.m., adn falta para que
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amanezca, pero estoy en la cima de Africa, Uhuru significa
libertad, estoy en la cima de la libertad a 5,895 metros de
altura.

De inmediato saco mi cdmara para que me tome la foto
oficial, al menos a esta hora no hay cola para tomarte la foto
con el letrero, soy el Unico ahi, como esta totalmente oscuro
la foto necesitara de flash, poso de manera que no tape el
letrero, William cuenta hasta tres y click, click... click... {jNO
HAY FOTO!! el frio acabo con la poca bateria que me quedaba,
iijajajaja!! S{ me dio risa, cuando sepan mis amigos pensé,
resulta que siempre me pasa algo en mis viajes, hasta ahora
todas son anécdotas para reirte GAD, solo espero que esta sea
la de este viaje.

Para mi grata sorpresa, casi no tuve que esperar solo ahi,
Beny y Fran llegaron unos 30 minutos después, los recibos y
nos damos un fuerte abrazo, el sol ya empieza a anunciar su
llegada, la vista es mas que espectacular, el mar de nubes esta
muy, muy abajo, se asoma el sol y lo vemos salir completo, hay
un glaciar atras, después de un jardin de nieve blanca,
iiparece un iceberg que sale de las nubes, estamos en el cielo!!,
nunca me habia sentido tan feliz. Momento feliz.

David llega otros 25 minutos después, también nos
abrazamos, nos comenta que Fernando la esta pasando muy
mal, no sabe si podra llegar, la mitad de la gente que vemos
llegar llega desahuciada. Kilimanjaro en Suajili significa dificil
de conquistar, en eso vemos a Fernando, no trae su mochila y
camina muy despacio, apenas y avanza aun y cuando ve la
meta, nos acercamos y lo abrazamos, el camina hasta el
famosos letrero con lagrimas en los ojos, es el mas feliz de
todos.
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El estar ahi desde el principio me permitié ver a todos los
que llegaron ese dia, en total conté como 35 sin incluir guias,
fue muy conmovedor ver a los que mas sufrieron, la mayoria
lloraban, vi una mujer de chamarra azul que practicamente la
traian cargando dos guias, nos comentaron que se lastim6 una
rodilla en el camino, nos vio con ganas de llorar, y en cuanto
vio a sus amigos solto el llanto, no paré por varios minutos.

El viaje al infierno resulto ser el camino al cielo, incluso
mas arriba, y ahora estamos en el paraiso disfrutando el cielo
bajo el Kilimanjaro.

Si, nos tomamos varias fotos arriba, la mia no era la Gnica
cimara.




Estamos tan felices que se nos olvida por completo que
apenas llegamos a la mitad del camino, esto auin esta lejos de
terminar. Pero j;a quién le importa?!

Estamos en el cielo y disfrutando. ;Ajua!, Momento feliz.

Sé que la felicidad esta en el camino, jy, ay!, jcomo disfruto
el camino, soy muy feliz!, pero es el paraiso llegar a la cima,
esta finalmente también es parte del camino. Pero, provoca
dosis mas intensas de felicidad; el haberme graduado;
casarme con Lorien; tener hijos y tener mi negocio... son
Kilimanjaros que te vas trazando en la vida, y jqué bien se
siente llegar a la cima!

Ya se nos estdn congelando manos y pies, tenemos que
regresar, la vista de bajada es espectacular, lo mas hermoso
que hemos visto, el sol salié del mar de nubes, el glaciar flota
sobre ellas también, caminamos por un jardin de hielo y
nieve.




Un tramo de bajada del volcan es de piedritas como arena
suelta, Beny lo esta bajando dando brincos de dos metros,
parece que va esquiando, se ve divertido, todos lo seguimos,
total, si te quiebras ni los helicépteros llegan aqui.

Después de 11 horas y 25,000 pasos regresamos a Kibo
Hut, apenas podemos caminar ya que la bajada ha sido mucho
mas pesada de lo que pensamos, y aun debemos caminar
otras tres horas al siguiente campamento donde dormiremos
—Jorombo Camp—.

A fin de cuentas, se te olvida por completo el sufrimiento y
los malos momentos, yo solo logré plasmarlos en este escrito
porque los fui grabando mientras sucedian, ya solo podré
sentir empatia al leer esto. Lo Unico que en verdad nos queda
son buenos recuerdos y una sensacidon indescriptible de
satisfaccién y felicidad por haber logrado la cima.

Ahora me estoy despidiendo con una vista espectacular de
lo que estoy seguro es una muestra del paraiso, estoy en el
cielo y tengo que decirle adiés.

El equipo de 25 porters y guias se despide de nosotros
regalandonos una cancion, Kilimanjaro, Kilimanjaro... casi
lloramos, fue un detalle inesperado, un coro en la
montafia. Ahora si, jjadios!!

De Jorombo Camp a la entrada hicimos otras seis horas, fue
muy doloroso, yo grité literalmente durante cada paso que
daba por varias horas, incluso corrimos durante 30 minutos
con tal de llegar mas rapido, jmorfina por favor! gritaba de
broma, jjjaaahhhh!!!

La TV portatil se la regalé a William, jestaba muy contento!
Al porter del WC no le regalé el viaje a Cancun, pero si 40,000
shillings.
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El primero en llegar abajo fue Fernando, ya sin la altura
mostro su fuerza, ese mismo dia vold hasta San Diego donde
esta su esposa e hija esperandolo, va jjMUY FELIZ!!

Mi papa nos recibi6 en la puerta del parque, no esta muy
contento por su safari, yo creo que sigue molesto por haberse
regresado, ojald y con este escrito se convenza de que su
decision fue la mejor, sin duda.

Todos volamos a Roma donde nos encontramos con otros
53 familiares para tomar un crucero por el mediterraneo, que
gran contraste, una semana nos estamos congelando y sin
bafiarnos, y la otra tenemos caviar y champafia bajo el sol.
Momento feliz.

iQUE BONITA ES LA VIDA!, ;QUE AFORTUNADOS SOMOS!,
;iGRACIAS DIOS MiO!!
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TODO EN LA VIDA TIENE UN PRECIO, TODO
PUEDE SER DURO, TODO PUEDE SER DIFICIL,
SOLO PUEDES ELEGIR:

Tener sobrepeso es dificil, estar fisicamente en forma es
dificil; elige tu dificil.

Tener deudas es dificil, tener ahorros e inversiones es
dificil; elige tu dificil.

Trabajar toda la vida de nueve a cinco es dificil, tener
un negocio exitoso es dificil; elige tu dificil.

Tener una vida despreocupadas sin Dios es dificil, tener
una vida dedicada a Dios es dificil; elige tu dificil.

LA vida nunca es facil, solo debes elegir tu dificil.

ELIGE SABIAMENTE
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REALIDADES SUBJETIVAS

Queridos hijos y sobrinos, les comparto aqui algunas
reflexiones de lo que creo, y la verdad, lo poco que he
aprendido, de un tema muy importante y muy delicado, la
realidad verdadera vs. la realidad subjetiva.

Todo lo que nos rodea: el aire, el dia, el sol, la noche, la luna,
el amanecer, el atardecer, las nubes, el mar, los arboles, las
montafias, la habitacién o el espacio donde te encuentras
ahora mismo mientras lees estas palabras, es una realidad.
Por favor, voltea a tu alrededor, todo lo que puedes ver: este
libro, estas hojas, tu celular, la silla, la pared, la decoracion, el
aire que respiras, lo que ves por la ventana, jjtodo es real!!
Todo es energia que, con tus cinco sentidos, puedes ver, oir,
tocar, oler, probar, sentir.

Todo esto que tu puedes ver, oir, tocar, oler, probar, sentir,
es absolutamente real solo para ti; nadie mas puede ver y
sentir exactamente lo mismo que tu.

Por ejemplo: puedes estar con un grupo de diez amigos y
amigas en el mismo lugar, al mismo tiempo, disfrutando el
mismo atardecer, bailando con la misma musica y brindando
con la misma bebida, pero por mas parecido que sea todo,
existiran diez realidades subjetivas de esta unica realidad
verdadera, es decir, existira una sola realidad verdadera y diez
interpretaciones diferentes de esa unica realidad. Entonces,
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;cudl es la realidad verdadera? Nadie sabe, y nunca nadie
podra saber, porque cada uno de nosotros solo podemos ver
nuestra propia interpretacion de la realidad, desde donde
estamos y con nuestros propios sentidos.

Ahora si, quiero llegar a lo importante, delicado y
verdaderamente util de todo este tema.

En cuanto a la realidad verdadera y realidades subjetivas
de cada ser humano, se refiere, existen DOS tipos de personas:

3 Uno, las personas cuya realidad subjetiva dista mucho
de la realidad verdadera, es decir, estas personas perciben el
mundo que los rodea de forma muy diferente a la realidad
verdadera.

%* Y dos, las personas cuya realidad subjetiva se parece
mucho a la realidad verdadera, es decir, estas personas
perciben el mundo que los rodea de forma muy similar a la
realidad verdadera.

Siguiendo con el ejemplo de las diez amigas y amigos
celebrando el mismo atardecer, al siguiente dia se retinen de
nuevo los diez, a la hora de comer, para platicar del evento y
compartir sus diferentes percepciones.

Resulta que siete de los participantes coinciden mas o
menos en lo mismo, y describen una tarde magica, casi
perfecta, un atardecer con nubes anaranjadas. El sol se meti6
en el horizonte, el cielo de tonos azules, una brisa deliciosa, el
clima ideal, todos alegres, divertidos, bailando, gozando, la
musica de lo mejor; los siete coinciden en que fue una tarde
increible, una celebraciéon que nunca olvidaran.

Pero hay tres de los participantes que no percibieron lo
mismo, y describen una realidad muy diferente; una dice que
hacia mucho calor y estaba incomoda. Otro que vio un
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atardecer gris, sin colores, opaco; otra que la musica no estaba
divertida, que fue una celebracion aburrida y sin energia.

Entonces, ;;cudl de las dos versiones es verdad??, ;;cual de
esas dos descripciones de la misma tarde es la verdadera??

Los diez se quedan un poco confundidos, cdmo es posible
que puedan haber vivido exactamente lo mismo y haberlo
percibido tan diferente.

Bueno, por suerte resulta que, para poder disfrutar de
nuevo de esos bellos recuerdos, el anfitrion de la fiesta estuvo
grabando en video todo el evento sin que nadie se diera
cuenta.

Por supuesto, los diez emocionados frente a la pantalla
gigante de alta definicién, le ponen play al video. Super
emocionados por ver, oir, sentir, vivir y disfrutar de nuevo esa
celebracion. Al ver el video, los diez se dan cuenta con mas
claridad de lo que habia pasado esa tarde. Efectivamente, el
sol se metio en el horizonte, entre nubes anaranjadasy el cielo
en tonos azules increiblemente bello; por como les vuela el
cabello a las amigas, esta claro que corria una brisa ligera;
incluso en una imagen se ve un termdémetro que marca 22°C,
temperatura ideal. Todos muy sonrientes, bailando, incluso
brincando... El video no deja ninguna duda, efectivamente fue
una tarde magica.

Entonces, ;por qué hay personas cuya percepcion de la
realidad es tan diferente de la realidad verdadera?, jjno sé!!,
iila verdad no sé!!, ya casi cumplo 53 anos de vida en esta
tierra y aun no lo sé.

Dice Anais Nin que: “No vemos el mundo como es; vemos
el mundo como somos”. Esto significa que nuestra percepcion
del mundo estd influida por nuestra propia perspectiva,
experiencias, historia, educacién, paradigmas, incluso
nuestro estado de dnimo.
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Hijos, es muy importante que identifiquen a estos dos tipos
de personas; su propio éxito, felicidad y plenitud depende en
gran medida de sus relaciones, sobre todo, de la relacién mas
importante de sus vidas: con quien se casen.

Las personas cuya percepcién de la realidad difiere mucho
de la realidad verdadera, normalmente tienen todas sus
realidades distorsionadas, y una de las mas importantes es la
realidad de la JUSTICIA, ;qué es justo? y ;qué es injusto?

La sociedad moderna ha establecido leyes claras, que nos
rigen a todos los ciudadanos sobre la justicia, que es legal y
que es ilegal, pero en el &mbito personal, esto no es suficiente
y la verdad es que les conviene relacionarse con personas
cuyas realidades sean justas. Yo, por ejemplo, nunca he
demandado ni me he peleado legalmente con algin amigo o
familiar, ni siquiera con algin conocido, y espero nunca
hacerlo.

Por esto es muy importante que identifiquen a sus
conocidos, amigos y familiares, cuyas realidades personales
estén muy distorsionadas, ya que su percepcion de la justicia
es muy probable que también esté igual de distorsionada.

Les cuento una historia breve como ejemplo: hace algunos
afios, unas personas muy cercanas a mi en otra ciudad y yo,
arrancamos un negocio juntos. Pero en el camino me di cuenta
de que sus realidades estan distorsionadas, y lo que ellos
perciben como justo, en realidad es muy injusto, cargado
obviamente en beneficio de ellos y prejuicio de los demas, en
este caso en prejuicio mio.

Teniamos un negocio que, bajo mediciones bastante
conservadoras e incluso involucrando un tercero neutral, este
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negocio estaba valuado en un millén. En ese momento
tenfamos tres opciones:

Una era constituir formalmente el negocio en dos partes
iguales 50/50.

Dos, yo comprarles su 50 % en 500,000 basado en el valor
acordado de un millon.

Y tres, que ellos me pagaran a mi los mismos 500,000 por
mi 50 %.

Yo, sabiendo que su realidad de justicia ha estado siempre
chueca, debia evitar a toda costa una sociedad en partes
iguales, porque con toda seguridad, tarde o temprano, ibamos
a tener problemas, nos ibamos a pelear, o se llevarian siempre
una tajada mayor a la que realmente les corresponde, ya que
lo que objetivamente son dos mitades iguales, en su realidad
distorsionada, existe mas bien un desbalance 30/70, y esto,
en una sociedad, siempre termina mal. OJO, no es que ellos
sean tramposos, ni ratas, ni corruptos, ni gandallas; no son
malas personas, simplemente su realidad asi es, y lo que a su
ver es justo y estad parejo, en realidad es muy injusto y esta
disparejo, muy cargado a su lado, aunque ellos no sean
capaces de verlo asi.

Si hijos mios, hasta las realidades que se pueden medir con
numeros objetivamente, en porcentajes, dolares o pesos,
estaran chuecas para personas cuya realidad difiere mucho de
la realidad verdadera.

Sabiendo esto, busqué hacer lo que verdaderamente era
justo, entonces les ofreci los $500,000 por su 50 % que ellos
mismos estaban de acuerdo en que era el valor del negocio,
por supuesto que no se les hizo justo. Entonces se las volteé y
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les propuse que ellos me compraran a mi el 50 % en esos
mismos $500,000, a lo que tampoco estuvieron de acuerdo.

Como yo ya me habia dado cuenta de que lo que ellos
consideran justo, en realidad es injusto, terminé poniendo
mas peso en la balanza de su lado para poder llegar a un
acuerdo, pero era mucho mejor un mal acuerdo ahorita que
un pleito después.

Hijos, por favor, intenten identificar a estos familiares,
amigos, conocidos..., y sobre todo a posibles socios; eviten
estas sociedades a toda costa. Es muy dificil llevar una buena
relacién con estas personas, ya que siempre veran injusticia
donde no la hay, seran desconfiados donde deben confiar y
atacardn primero a quien no merece ser atacado.

Yo creo que yo soy de las personas que percibe la realidad
mas o menos parecida a la realidad verdadera. Y que mi
balanza de la justicia estd mas o menos bien equilibrada. jEs
mas!, yo, para asegurarme de nunca ser injusto, ni en mi vida
personal, ni en los negocios, ni en mi vida social, siempre trato
de inclinar la balanza de lo que creo que es justo en beneficio
de la otra persona, es decir, en prejuicio mio o de mi negocio.
Por ejemplo, si lo justo al terminar una relacion de trabajo con
un colaborador es entregarle 100,000, yo le ofrezco 125,000.
Asi me aseguro de que, si fui injusto, haya sido injusto
conmigo y no con él, o, en una sociedad, si a mi socio lo justo
es que le toquen 20, yo le doy 25; asi estoy seguro de haber
sido mas que justo con él, habiendo sido injusto conmigo. Asi
la balanza de la justicia verdadera la inclino a su favor.
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Les resumo entonces, de este tema tan delicado y subjetivo:

#* No vemos el mundo como es, vemos el mundo
COmo SOmos.

% Identifica a las personas cuyas percepciones de la
realidad y justicia estdin muy alejadas de la realidad
verdadera.

s Evitalos, nunca hagas una sociedad con estas
personas, nunca vayas a tratar de hacer negocios con
estas personas.

3 Definitivamente jamas, ;]AMAS!, te vayas a casar
con una de estas personas, ni siquiera te pongas de
novio o novia, jjnunca!l, ya que esto terminara mal.

Estas personas no son malas, no desean el mal, ni para ellos
ni para nadie, pero sus percepciones no les permiten ver la
realidad, no son capaces de ser justos, porque su balanza de
la justicia estd desequilibrada. Incluso un centenario de oro
que tiene exactamente 37.5g de oro puro, en su balanza
pesara 30g si lo quieren comprar y 50g si lo quieren vender;
su balanza nunca sera capaz de registrarlo en los 37.5g que
pesa realmente, aun cuando esto es una realidad inobjetable.

Evitenlos, por favor.

;¢Como podemos identificar a este tipo de personas??,
(Como identificar a personas con realidades muy
disparatadas??

Les paso lo que creo que son algunos posibles focos rojos,
algunos indicadores que pueden ayudar a identificarlos:
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La familia; sobre todo los papas de estas personas, si ellos
perciben realidades chuecas, es muy probable que los hijos
también vivan en realidades igual de chuecas.

Los haters; ser hater también suele ser un indicador de
que algo no esta bien con su realidad; normalmente son
personas acomplejadas o resentidas.

Personas toxicas; las personas que para toda buena
acciéon tienen una critica, para todo comentario positivo
tienen uno negativo, para toda buena intencién tienen una
mala leche, para cada acto bueno tienen dos propuestas
malas... foco rojo.

Personas muy desconfiadas; hay personas que
desconfian desproporcionadamente. Estas personas tienden
a ser mas desconfiadas de lo normal, la mayoria de las veces
sin motivos.

Las personas que culpan a otros de sus males; que no
se hacen responsables de lo que les pasa. Siempre que les pasa
algo malo, la culpa es de alguien mas; si les va mal en el
negocio es porque se los chingaron, los engafiaron, les
hicieron trampa, les robaron, se los fregaron... Si les va mal en
el trabajo es porque el jefe es malo; este es un foco rojo a
identificar.

Si ves personas que no se responsabilizan de sus actos, que
le echan la culpa a los demads, normalmente desconfiados,
creen mas en conspiraciones que los hechos, creen que hay
alguien detras moviendo los hilos de las vidas de todos...
jaguas con esta gente!, porque a veces hasta presidentes de un
pais pueden ser. Creo que un ejemplo claro de este tipo de
personas es el expresidente de México AMLO, insisto, yo no
creo que sean malas personas, en su realidad distorsionada
incluso quieren hacer el bien, pero es muy dificil hacer el bien
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si ni siquiera sabes que es el bien, o peor aun, si td nocién del
bien —de lo que es correcto—, esta tan distorsionada que en
los hechos haces exactamente lo opuesto, haces el mal y
causas dafio a los demds y a ti mismo.

La mayoria de las buenas personas queremos hacer lo
correcto, pero en realidad solo podemos hacer lo que creemos
que es correcto, y si estamos equivocados, entonces no
hacemos lo verdaderamente correcto, por lo que podemos
terminar haciendo dafio donde queriamos hacer el bien.

Entonces, ;Como le podemos hacer para asegurarnos de
hacer lo verdaderamente correcto?, ;Cémo le hacemos para
conseguir hacer el bien?, ;Causar el bien?, y, ;;contribuir de
verdad al bien mayor??

Una forma para conseguir que nuestra percepciéon se
parezca mas a la realidad es EDUCANDONOS. Entre mas
leemos, entre mas aprendemos, estudiamos, escuchamos,
entre mas viajamos, probamos, nos bien informamos de
fuentes confiables, entre mas aceptemos que NO sabemos,
mas probable serd que nuestra realidad personal se parezca a
la verdadera realidad.

Hijos, no vean solo TikTok ni canales de YouTube de teorias
de conspiracidn; la mala informacion los alejara ain mas de la
realidad verdadera, que por desgracia cada dia es mas comun.

Yo, en lo personal, creo que casi todos los conflictos, pleitos,
los desacuerdos, odios, las demandas entre personas muy
cercanas, como socios, amigos, primos y hasta hermanos o
papas, tienen su origen en personas, cuya percepciéon de la
realidad difiere mucho de la realidad verdadera.

Un amigo muy cercano y querido estd en la carcel porque
se peled con todas sus hermanas y sus hermanos. Yo creo que
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surealidad se distorsiond, perdio el piso, y aunque él cree que
sus hermanas y hermanos se lo quieren fregar, la realidad es
que esta llevando el pleito a un extremo basandose en su
propia realidad distorsionada, alimentada por wuna
desconfianza desbordada.

Algo similar estd pasando con otro amigo que aprecio
muchisimo. Ha perdido casi todo. Cree que sus socios se lo
fregaron una y otra vez, desconfia de casi todas las personas,
cree que la gente habla a sus espaldas, alimentando su
paranoia, y cada vez se hunde mas. Lo malo es que no puedes
hacer nada para evitarlo. Yo lo he intentado casi todo y no he
logrado nada para poder ayudarlo.

Nadie es capaz de percibir la realidad exactamente como
es en verdad, pero muchos la percibimos lo suficientemente
parecida como para poder establecer relaciones sanas y
duraderas, construir sociedades, donde yo logre hacer y
causar el bien a las personas que me rodean, y a su vez, estas
personas también me hagan y me causen bien, consiguiendo
asi formar circulos virtuosos, donde todos nos hacemos y nos
causamos bien unos a otros.

Hijas, hijos, sobrinos, esta caracteristica de poder ver la
realidad similar a como en verdad es, es muy importante,
primero, que la cultiven en ustedes mismos, e igual de
importante que la encuentren en su pareja, en su esposo o su
esposa; solo asi podran ser exitosos, Felices y plenos.
Encontrar a quien amar, respetar, admirar, con quien
compartir, y hacerse el bien todos los dias de sus vidas, mas y
mas cada dia, por el resto de sus vidas, esto es encontrar la
felicidad duradera.
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“THE LONGEVITY PROJECT”

Este resumen fue escrito en mayo del 2015 y actualizado en
mayo del 2025.

Queridos hijos y sobrinos:

Lei este libro en el 2015 a mis 42 afios, y creo que ain me
pueden servir algunos de sus descubrimientos para vivir
mas anos, y poder disfrutarlos a ustedes, mis nietos, y hasta
sus nietos. Y, sobre todo, algunos de estos descubrimientos
creo les podran servir a ustedes para vivir mas y mejor.

Este libro estd basado en un estudio en USA de un Dr.
Terman que en 1922 empez6 este estudio, escogié 1,500
personas, hombres y mujeres de la misma edad, de
caracteristicas socio econdémicas similares, pero ademas,
todos muy inteligentes, nacieron en 1910, todos empezaron
sus vidas de forma similar y con expectativas de vida
similares, sin embargo unos vivieron mucho mas que otros, y
este estudio que lleva ya mas de 100 afios (el Dr. Terman
muri6 y otros siguieron el estudio), llega a algunas
conclusiones muy claras de porque unos vivieron mas que
otros.
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Antes, algunas aclaraciones tal vez obvias:

Para todo, casi siempre hay excepciones, este estudio trata
mas de promedios y probabilidades.

Por ejemplo, los fumadores en promedio viven mucho
menos y tienen mas probabilidades de morir que los no
fumadores, atn si algiin fumador llega a vivir muchos afos, el
cual es la excepcion.

Es probable que dentro de 20 afios ya hayan hecho nuevos
descubrimientos que incluso contradigan a algunos de estos,
asi que traten de estar al dia.

Estos descubrimientos hablan sobre todo de vivir mas, no
tanto de vivir mejor o ser mas felices, que yo en lo personal
creo que es muy importante, como dice la cancion “llena tus
anos de vida, y no solo tu vida de afios...”

Conclusiones de este estudio:

¥ Las personas sanas son felices, y los que son mas
felices tienden a ser mas sanos.

3 Las personas agradecidas y positivas vivieron mas.

¥ Las personas mas preocuponas en su juventud, después
fueron mas enfermizas e infelices.

» Muy claro queddé que los catastrofistas murieron
mas rapido.

» Unatécnicarecomendada cuando empieces a tener
pensamientos catastroficos: Literalmente te dices a
ti mismo “Stop”, y sustituyes ese pensamiento
negativo por otros positivos.
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¥ Las personas conscientes de si mismos, cuidadosos de
si mismos, fueron los que vivieron mas afios, y si son
conscientes y cuidadosos desde nifios mejor.

El ser CONSCIENTES es un factor mayor para la

larga vida.
De joven sirve tomar ese camino: sean mas
conscientes, persistentes, responsables,

cuidadosos, y viviran mas.

Las personas mds conscientes viven mas porque
tienden a hacer mas cosas para protegerse.

Las personas conscientes crean caminos de vida
sanos, con relaciones mas sanas.

Los que regresaron a caminos sanos vivieron largas
vidas —nunca es tarde para retomar el buen
camino—.

Es predominantemente en la escuela y entre
compafieros donde empezamos a dar forma a los
patrones de por vida.

Los que fueron conscientes de nifios, y se
mantuvieron prudentes y persistentes de adultos
vivieron mas.

¥ Dar pecho es una practica saludable, pero en areas
desarrolladas donde hay buena nutricién, es una influencia
menor en la salud a largo plazo y longevidad en la adultez.

3 Los mejor educados tienden a ser mas sanos y vivir mas.

Aquellos que prosperaron en la escuela desde
nifios, y ademas lograron aplicar estas habilidades
a sus esferas sociales e interpersonales, les fue bien
no solo en la vida, si no en la salud.
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¥ Hay una gran predominancia de arrepentirse por
inacciones —cosas que no se hicieron—, oportunidades
perdidas, sobre acciones (aun si lo hecho sali6 mal).

* Nosearrepentian porlo hecho, y pensaban que sus
vidas serian aun mejores de haber hecho mas
cosas, haber probado mads, haber aprovechado
mejor las oportunidades.

3 Estar activo a mediana edad es muy importante para la
salud y longevidad.
= Ser inactivo de nifio no es un problema si te hiciste
mas activo con la edad.
» Aquellos que fueron activos de jovenes y se
mantuvieron activos, tuvieron vidas muy largas.

3 Los hombres casados estables fueron muy propensos a
vivir mas de 70 afios, pero los divorciados tuvieron muy pocas
probabilidades de vivir hasta viejos (menos de 1/3 lo logro).

¥ Los que mas vivieron fueron: 1°< Casados estables, 2°<
Estables Solteros, 3°< Recasados, 4°< Divorciados.

¥ Las mujeres vivieron mas que los hombres, pero las
mujeres viudas vivieron mucho mas que las atin casadas.

3 Las mujeres casadas estables también vivieron mucho,
y se mantuvieron saludables.
* En la mujer, estar soltera puede ser tan saludable
como las casadas.
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¥ Estudios descubrieron que las personas casadas tienden
a ser mas felices que los no casados.

Un esposo feliz es bueno para la salud de ambos,
esposo y esposa.

Un matrimonio feliz y sexualmente satisfactorio, es
un muy buen indicador de un futuro sano y larga
vida.

3% La felicidad en parejas en general es una buena sefial de
buena salud futura.

3% La muerte de los padres no es usualmente una amenaza
de la salud a largo plazo.

¥ Aquellos sujetos menos criticones de otros, que trataban
de no discutir tanto, y que no siempre trataban de conseguir
todo a su manera, fueron mas sanos y vivieron mas.

¥ El sentirse satisfecho con tu propia vida y logros es
MUY relevante para vivir mas.

Aquellos con las carreras mas exitosas vivieron
mas.

De hecho, en promedio, los hombres mas exitosos,
vivieron 5 anos mas que los menos exitosos.

Entre mas grande la dosis de éxito, mds larga es la
vida.

Los mas exitosos vivieron mucho mdas que sus
compafieros muy inteligentes pero que fueron
menos exitosos.
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= Ser inteligente no fue el ticket para vivir mas,
canalizar el conocimiento y talentos en logros
productivos Si lo fue.

» Directores, presidentes de compaiiias, jefes de todo
tipo tendieron a vivir mas que sus subordinados.

= Personas con trabajos importantes y
trascendentes, y que ademas fueron productivos,
son mucho mas Felices y vivieron mas.

» El estrés dafiino proviene de conflictos con otras
personas en el trabajo, y no de los retos y
demandas del trabajo en si mismo.

= Exito profesional y longevidad van juntos.

= Ser productivos, perseverantes, tener una
sensacion de lograr algo alarga la vida.

* Los hombres y mujeres que continuaron siendo
productivos, vivieron mucho mas que sus
contemporaneos mas relajados.

» Las personas mas trabajadoras —incluso de
viejos— son mas felice, mas sanos, y estan mas
conectados socialmente.

* Los que mas vivieron no le sacaron la vuelta al
trabajo duro.

* Laambicién y motivacién es buena.

3 Personas que reportaron atender servicios Religiosos
fueron mas sanos.
» Para las mujeres, las inclinadas a la espiritualidad
claramente tendieron a vivir vidas mas largas.

¥ Ayudar a otros, expresar gratitud, y actuar como
mentor son patrones saludables.
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3% Un claro descubrimiento fue que aquellos con grandes
redes sociales vivieron mas.

¥ El beneficio mas grande de las relaciones sociales viene
de AYUDAR A OTROS.

3 Aquellos que ayudaron a sus amigos, vecinos y otros,
tendieron a vivir hasta muy viejos.

3 Tomarse el tiempo para cultivar relaciones sociales es
importante no solo para la calidad de vida, sino también para
la cantidad de vida.

3% Buenas relaciones sociales deben ser de las primeras
acciones para mejorar nuestra salud y longevidad.

3 Para personas que quieren mejorar su salud, asociarse
con otras personas saludables es usualmente el camino mas
fuerte y directo para mejorar.

¥ Las personas mas agradables, generosas, ayudadoras;
estan entre los que mas vivieron.

3 Los malos, téxicos, amargados, mueren pronto. A los
buenos les va bien.

3¥ Aquellos viajando por caminos peligrosos seguido se
estrellaron, y repetidamente fue mucho mdas que solo mala
suerte. —Hace dos meses, me estrellé en moto por pendejo.
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Todavia no puedo caminar. Ya que me recupere escribiré esta
historia, con la esperanza de que nunca se repita—.

Amenazas Directas a la Salud:

1. Las toxinas venenosas, como inhalar humo de
cigarro, digerir plomo, pesticidas o aire
contaminado, claramente mata células y dafa
organos.

2. LaRadioactividad, por ejemplo, demasiados rayos X
meédicos.

3. Lasinfecciones virales, bacterianas y hongos.

3 El estudio sugiere que una sociedad con ciudadanos mas
conscientes, orientados a metas, integrados en sus
comunidades, es probable que sea una sociedad sana y de
larga vida.

RESUMEN PARA VIVIR MAS:

*x Ser CONSCIENTE, cuidadoso, prudente,
* Ser feliz,

* Ser positivo,

* Ser agradecido,

*x No ser preocupdn ni catastrofista,

* Educarte bien,

* Hacer actividad fisica,

* Un buen matrimonio,

* Esposo feliz,

* Ser exitoso, trabaja duro toda la vida,
* No ser criticén ni alegén,
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* Religion, espiritualidad,

* AYUDAR A OTROS,

* Ser GENEROSO,

* Dar a tu comunidad,

* Tener una gran red social,

* Tener amigos cercanos,

x Evitar el cigarro y otras toxinas,
* Tener metas,

* Vivir con un propdsito,

* Inspirar a otros.

Sugiero que traten de vivir sus vidas, aplicando este
resumen cada dia, todos los dias, todas las semanas...

Nuestros dias, son mini vidas. Nuestras vidas son el
resultado de lo que hacemos cada dia.
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Mas paradojas
(contradicciones) utiles:

Aprender cosas nuevas te hara sentir tonto,
cuando en verdad te esta haciendo inteligente.

Hacer ejercicio te hara sentir débil, cuando en

verdad te esta haciendo fuerte.

Invertir en ti te hara sentir quebrado, cuando en
verdad te estd haciendo rico.

Enfrentar tus miedos te hara sentir aterrorizado,

cuando en verdad te esta haciendo valiente.
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8

EL SECRETO DEL EXITO Y LA FELICIDAD

Este resumen fue escrito en 2012 y actualizado en 2025.

Consejos de vida para mis hijos y sobrinos

Quiero escribirles sobre como lograr el éxito y la felicidad
permanentes, y para esto, simplemente les pasaré todo lo
que yo creo y sé sobre esto, en forma de simples consejos de
vida y experiencias vividas.

Ahorita, ustedes no necesitan ningtin consejo, porque ya
son las personas mas felices del mundo, son unos angelitos:
Héctor Luk, tienes 5 afios; Alexis 4; Lorien 3; y Alejandra 1.5,
en verdad son muy muy felices. La vida, si queremos, es en
verdad muy sencilla, pero casi siempre terminamos
complicandola, y para esto, espero les sirva esta “guia”.

Acabo de cumplir 40 afos, soy muy exitoso y feliz; a simple
vista pareceria obvio. Tengo una esposa muy linda, cuatro
hijos perfectos, mis papas y suegros sanos y felices, hermanos
y cufiados que quiero mucho, tios, primos y amigos
incondicionales, soy parte de una de las familias mas exitosas
de México, vivo en un lugar muy bonito, tengo un negocio
préspero, muchos viajes, una vida a todas luces “perfecta”.

Pero todo lo anterior puede cambiar en cualquier
momento por cualquier capricho del destino; hay demasiadas
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cosas que no puedo controlar, y mi vida “perfecta” cambiaria
en un instante.

Lo que Si puedo controlar estd dentro de mi, y no se ve a
simple vista, esto es lo que en verdad me hace exitoso y feliz.
Este es el secreto del éxito y la felicidad, este es mi secreto de
la felicidad absoluta y quiero compartirlo con ustedes.

No sé por donde empezar, asi que para no gastar energia
en intentar ordenar esto, simplemente escribiré consejo tras
consejo, con ejemplos de mi vida que espero les sirvan:

3 Recuerda que lo mas importante es Dios.

Esta vida es insignificante; de hecho, lo tnico realmente
importante de esta vida es ganarnos el Cielo. Que nuestro
paso por esta vida sea nuestro pase a la vida eterna.

Si solamente lograras esto, ya serias una persona
absolutamente exitosa y feliz; ya no tengo que escribir mas,
pero lo bello de todo esto es que, para lograr el cielo eterno,
primero debemos lograr el cielo interno.

3% Hacer el bien es el camino mas seguro al éxito y la
felicidad. (Dedico un capitulo completo a este punto). Hacer
el bien comienza contigo mismo; primero tienes que estar
muy bien td para poder hacer el bien a los demas.

3% Siempre busca ser una mejor versiéon de ti
mismo. Construye tu mejor version, fisicamente,
mentalmente, espiritualmente. Cuanto mejor persona seas,
mas beneficiards a los demads: a tus amigos, a tu familia, a tu
pais, a ti mismo.
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¥ Nada causa mas felicidad que causar felicidad. Es
curioso y hasta irénico que la forma mas facil y rapida para
ser feliz sea haciendo felices a otros, sea causando la felicidad
de otra persona.

Tienen un tio abuelo que se llama Enrique Coppel Luken,
que seguro voy a mencionar mas de una vez, ya que es un gran
ejemplo y una de las pocas personas que sé que son maestros
del éxito y la felicidad.

El ha sido muy exitoso en todos los sentidos, entre ellos el
econdmico; sin embargo, no hace alarde y no hace mal uso de
su dinero, siempre busca hacer el mayor bien que pueda con
él, pero mucha gente no lo entiende y hasta lo critica.

A €], al igual que a toda tu familia desde su bisabuelo, le
gusta mucho el mar, y adn mas si lo vivimos arriba de un
hermoso barco. Por esto, él, hace un par de afios, se mandé
hacer El Regalo, un yate que originalmente seria de mas de
120 pies; sin embargo, justo antes de empezar a hacer el yate,
descubri6 un pais africano muy pobre que se llama Malawi,
donde miles de nifios se mueren de hambre todos los afios.
Entonces, buscando ser solidario, mandé hacer un yate 30
pies mas chico para ahorrarse $1,000,000 de ddlares y
regalarlos en ese pais tan necesitado.

Desde entonces, cada afio dona mucho dinero para darles
de comer a estos nifios; se calcula que cada afio logra salvar
las vidas de mas de 15,000 nifios. Hoy es junio de 2025, hace
13 anos escribi esto por primera vez; ECL y su familia han
salvado cientos de miles de vidas.

;Ustedes qué creen que lo hace mas feliz: los 30 pies de
yate que le faltaron o salvar la vida de 15,000 nifios cada ano?
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¥ Sé agradecido, empieza y termina todos tus dias
agradeciendo por lo que si tienes. Yo agradezco el carifio de
su mama3, la existencia de nuestros cuatro hijos, la buena
salud, las bendiciones recibidas cada dia.

¥ Da las gracias. Esto te ayudara con una virtud muy
importante, la humildad. Ademas, todos te regresaran tu
agradecimiento.

3% Pide las cosas “POR FAVOR”. La amabilidad es la llave
que abre todas las puertas.

3 Sé amable con TODAS las personas. No importa si
crees que son importantes o no; la realidad es que TODAS las
personas son importantes.

Intento ser amable con todos —aunque no siempre lo
logro—. Hace algunos afos, fui a un festival en Alamo Sonora,
y estando en un bar frente a la plaza, se me acercé un senor
con sombrero, camisa a cuadros y botas gastadas, me ofrecid
una silla para poder sentarme y tomar un trago; nos tomamos
unos tequilas y platicamos.

Ya mas tarde, después de oir banda en la plaza del pueblo,
me dispongo a irme a dormir, pero el sefior del sombrero me
dice: “Mira, aqui a la vuelta, enseguida del panteon, tengo una
casa, y mi sobrino tiene una fiesta. ;Por qué no se dan una
vuelta?”. Yo le di las gracias sin ningtin verdadero interés de ir,
pero la curiosidad me gan6 y me fui a asomar a la casa junto
al pantedn. Qué sorpresa me llevé, la casa en verdad era una
mansion, réplica de la casa de “Lo que el viento se llevd”.
Pasabas una elegante reja y recorrias un camino de 100
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metros con arboles alineados a cada lado, y al final, la casa,
blanca, con sus columnas y gran escalera en la fachada; ahi
estaba un D] tocando musica del momento, y al ritmo de la
musica y las luces, mas de mil invitados bailando. Fue una
noche increible en la que bailamos hasta el amanecer.

iiAh!l, por cierto, esa noche me reencontré con su mama,
quedamos de vernos a escondidas unos dias después. Si nos
vimos, tantito después nos casamos, y luego nacieron ustedes.

3% Despiértate temprano. Todos los dias, a las 5:45 a.m.
3% Duerme 7 horas todos los dias. jNo mas! y jNo menos!

3 Haz ejercicio 5 veces por semana. 50 minutos son
suficientes. {Si lo haces a las 6:10 a.m., después de haber
dormido 7 horas, {MEJOR!

3% Usa la palabra “QUIERO”. Utilizala para todo lo que
quieras lograr, hacer, ver, alcanzar; no uses las palabras “debo”
o “tengo”, siempre “quiero”. Es mucho mas poderoso querer
hacer algo que tener que hacer algo o que deber hacer algo.

Yo quiero trabajar muy duro para que ustedes tengan una
vida digna.

Yo quiero hacer ejercicio y comer bien para tener una vida
sana.

3 Por cierto, jcome bien, sano, nutritivo, siempre! No

es una dieta temporal, es una forma permanente de
alimentarse.
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3 Desayuna un licuado de frutas todos los dias. Solo
frutas, nada mas, y es lo primero que quieres comer todas las
mananas.

¥ Come atun, salmon y pescados de agua fria.

3% No comas hasta quedar demasiado lleno; esto es muy
malo.

3 Un dia a la semana descansa, pero solo uno, no mas.

3% Encuentra gente exitosa y copiales. Si, asi es, imitalos,
modélalos, copia todo lo que esa persona exitosa hace, haz lo
que él hace, exprésate como él, y no te preocupes, aun asi,
nunca seras él, siempre seras tu.

¥ Tenemos una sola boca y dos oidos; esto es para que
escuches el doble de lo que hables.

3 Lee cinco veces a la semana 30 minutos.

3% Ahorra el 10-25 % de lo que ganes o recibas,
siempre, sin pretextos; NUNCA gastes mas de lo que ganes.

3# Invierte todo ese ahorro. En ETFs —Exchange Traded
Funds— con exposicion a las 500 empresas mas importantes
de USA y las mas importantes de todo el mundo. Asi, seras
duefio de un pedacito de miles de las mejores empresas de
todo el mundo; en promedio, podras ganar un 8 % cada afio,
doblando el valor de tus activos cada 10 anos. Asi, tan solo con
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paciencia y disciplina, lograras total libertad financiera para
la segunda mitad de tu vida.

3% También invierte en tierras y propiedades (bienes
raices), mas si en esas tierras hay agua. En Harvard nos decia
el maestro: “Buy land, God is not making any more of it”. Pero
es muy importante que todo lo que compres no te cueste
mantenerlo; por el contrario, debe generar ingresos, aunque
sean minimos. Tu casa NO es una inversién, es un lujo que
cuesta.

3% Haz primero lo que menos te gusta, lo que te cuesta
mas trabajo. Asi todo sera mas facil.

3% Habla en forma positiva.

3% Hablate a ti mismo de forma positiva. jNunca te digas
que eres un tonto, NO LO ERES!

¥ Sé justo, con todos, y principalmente contigo mismo.

¥ Aprende a hablar en publico, hazlo con seguridad.
Escribe lo que vas a decir, luego practicalo a solas en voz alta,
como si ya lo estuvieras diciendo frente a tu publico; esto te
dara seguridad.

3% Pidele a Dios TODO lo que desees en la vida, {TODO!
Dios todo lo puede y todo te lo dar3, pero hay una condicion:
solo puedes pedir cosas buenas, para ti, tus seres queridos y
todos los demas.
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3 Sean valientes; ser valiente no es igual a no tener
miedo; el miedo es natural, inevitable y hasta necesario; ser
valiente es hacer eso a pesar del miedo.

Con los afios, y sobre todo desde que ustedes llegaron a mi
vida, me he vuelto mas miedoso; antes mi vida era solo mia,
ahora mi vida tiene seis almas; aun asi, siempre que puedo,
intento enfrentar mis miedos. En mayo de 2013, voy a ir en El
Regalo a Clipperton, un atoldn francés que estd a 100 horas de
navegacion, por lo que este viaje nos tomara 15 dias en las
aguas del océano Pacifico, en un barco disefiado para mares
internos, y no solo es ir al fin del mundo y volver; para
entretenernos, estaremos buceando dos veces al dia con
tiburones, ballenas y mantarrayas gigantes. La verdad, tengo
mucho miedo de ir, y por eso voy a ir, porque sé que a mi
regreso seré un hombre mas fuerte, un mejor hombre, un
hombre mas feliz.

Sé de lo que estoy hablando, porque ya he hecho esto antes;
en el 2010 subi el Kilimanjaro, la montafia mas alta de Africa,
y aun siento golpes de felicidad causados por esta aventura.

Pero no tienes que subir el Kili o llegar a Clipperton para
enfrentarte a tus miedos; esto es algo que puedes hacer casi
todos los dias. Por ejemplo, mafiana me invitaron a dar una
platica a un grupo de estudiantes; sobre todo voy a ir porque
me da mucho miedo hablar en publico, y es algo a lo que me
quiero enfrentar.

Cada vez que vamos al barco, en La Paz, me tiro un clavado
al mar desde lo mas alto, no quiero que el miedo jamas
domine mi vida.
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¥ Cuando tengas miedo, la mejor técnica es pensar en
Dios y rezar un Padre Nuestro.

¥ Usa bien tus palabras; si no quieres algo, di claramente
qué es lo que si quieres.

3% No des permiso a las otras personas de hacer cosas
que no te gusten, no quieras o no te convengan.

3 Defiéndete cuando te agredan, desde la primera vez;
aun si te pegan, seguro tu agresor la pensara dos veces antes
de hacerlo otra vez.

3% Usa bien tus expresiones no verbales; si alguien se
burla de ti y no te gustd, no te rias de su broma, no le hagas
hacer pensar a esa persona de ninguna manera que lo que dijo
fue de tu agrado.

¥ La diferencia la marca el como decimos las cosas,
incluso mas que el qué decimos.

3% Importante halagar a las personas; a todos les gusta
oir algo bueno de si mismos. Debe ser sincero, no des falsos
halagos.

3% Al menos dos veces al aiio, diles a las personas que
amas cuanto las amas, cuanto las admiras, cuan
importantes son para ti. Ta sabes perfectamente todo el
amor y admiracién que sientes por esas personas, pero ellas
no; diles lo que sientes, escribeles, pero que quede bien claro.
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Asi, no importara el dia que ya no estén juntos; las dos almas
estaran en paz.

Yo en definitiva tengo mucho que trabajar en este punto;
estoy seguro de que mi papd no tiene ni la mas minima idea
del amor y admiracién que siento por él. Seguro sabe que lo
quiero y admiro, pero no tiene idea de cuanto, si no se lo digo
de vez en cuando. Mi papd —su abuelo— es el hombre mas
bueno y noble que conozco; suena muy cursi, pero es como un
angel aqui en la tierra, tiene un aura y una energia tan positiva
que contagia y recarga a todos los que estén a su alrededor. Es
una persona vitamina, es la persona que mas admiro en el
mundo, y me emociono cada vez que descubro sus genes en
mi.

Les cuento otra anécdota que me llamé la atencidén: en el
2005, justo el aflo que me casé con su mama, fuimos un grupo
de “pescadores” al Amazonas, 16 en total, ahora amigos que
nunca olvidaré; entre ellos, mi pap4, el Kiki, mi primo, su papa
—mi tio Enrique— y mi abuelo Papani —papa de mi tio
Enrique y su abi—. Ya muy adentro en el Rio Negro, y
pescando en ocho lanchas independientes de a dos personas,
me toco pescar con Papani en la misma lancha, y a unos
metros mi tio Enrique con el Kiki en otra lancha, simplemente
estamos casteando, tratando de que el currican cayera a lo
lejos, esquivando las ramas de los arboles, piedras y arbustos
pegados a la orilla, justo donde se veian unos Tucunares, mi
abuelo viendo como su hijo manejaba esa cafia, o mdas bien
admirandolo, como tiraba el curricdn una y otra vez, justo en
el punto donde queria, a muchos metros de distancia, un tiro
casi perfecto tras otro, hasta que en uno de esos, jjZaz!!, pica
un Tucunaré, en eso me voltea a ver mi abuelo y me dice, “que
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fregdén es mi hijo, TODO lo hace bien”, con cristales de orgullo
en los ojos. Fue todo lo que dijo, y continuamos casteando;
nunca en mi vida habia visto una expresién tan grande de una
mezcla de amor, admiracién y orgullo. Papani murié dos afios
después, y no sé si alguna vez le dijo a su hijo mayor, de esa
manera, cuanto lo amaba y admiraba.

3% Con un beso o un abrazo, despidete de tus seres
queridos cuando sales a trabajar, a cenar, a una fiesta o vas de
viaje; nunca sabes si ese sera el adids definitivo. Ademas, no
te quita tiempo, no cuesta nada, y te vas mucho mas tranquilo
y contento.

3 Pide consejo, siempre hay algtin experto cerca, alguien
que sabe del tema; ademas, tu decides si usarlo o no, y al que
se le pide el consejo se siente muy importante.

¥ Cuando seas jefe, sé estricto con la tarea, lo que se
debe hacer, las obligaciones, pero suave con la persona; sé
empatico, trata de ponerte en su lugar.

3% Sean muy educados; los hombres unos caballeros y las
mujeres unas damas. Siempre cédele tu asiento a una mujer.

3 Suefia en grande; todos los hombres exitosos sofiaron
en grande. Pero sé muy especifico en lo que suenas, busca
detalles, siente y vive tu suefio como si ya fuera realidad.

¥ Siempre cumple tus compromisos.

3 Siempre cumple tu palabra.
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¥ Nunca des tu palabra, ni hagas el compromiso de
algo que no puedas cumplir.

¥ Puedes decir que no a todo lo que quieras y luego
decir si, pero si dices que si, es si.

3 Sé puntual. Llega 5 minutos antes a tus compromisos
de trabajo, pero nunca llegues antes de tiempo a tus
compromisos sociales. El tiempo es de lo mas valioso que
tenemos; no lo desperdicies ni hagas que otros lo
desperdicien.

3% Decide cual es tu propésito en esta vida.

Mi propdsito de vida, mi mision en esta vida es HACER EL
BIEN. ;¢A quién o a quiénes?? A todos los que me sea posible.
Empiezo haciendo el bien a mi mismo; es indispensable
primero que yo esté muy bien para poder hacer el bien, que
yo esté sano y fuerte fisicamente, bien equilibrado y fuerte
emocionalmente, con una gran fe espiritualmente, con mucha
claridad mental, s6lido econémicamente. Una vez que yo
estoy fuerte, hago el bien a su mama y a ustedes cuatro;
estando bien ustedes cinco y yo, hago el bien a mis papas,
hermanas, hermanos, cuiiadas, concufios, y voy abriendo mas
y mas el circulo de hacer el bien, a los amigos, luego
colaboradores, vecinos, conocidos... hasta llegar a hacer el
bien a personas que ni siquiera conozco. Siempre trato de
hacer el bien donde esté y con quien esté, esa persona que
estd a mi lado, donde sea que me encuentre, esa persona es
mi propdsito en ese momento, asi de simple.
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¥ Tomar decisiones es muy facil cuando tienes tu
proposito y prioridades claras.

¥ Piensa y escribe las 3 prioridades mas importantes
de tu vida.

Las mias son estas:

1. Dios. Que todas las personas que amo y yo, pasemos a
su lado juntos la vida eterna.

2. Felicidad. Que su mama3, ustedes y las personas que amo
sean muy exitosas, felices y plenas; esto sera también mi
felicidad.

3. Trascender. Hacer el bien, dejar a mi paso por esta vida
una estela de bien, no solo haciendo el bien por los que amo,
sino también por los que no conozco e, incluso, por los que
aun no estan aqui. Lo que hacemos en la vida resuena en la
eternidad: “What we do in life echoes in eternity.” —Maximus
Decimus Meridius.

¥ No le temas a la muerte, témele a no vivir.

3% No tengas miedo de vivir, vive sabiendo que seguro
moriras. —Steve Jobs

3% Piensa que viviras 150 aiios.
3 Siempre usa casco cuando andes en moto.

3 Siempre usa el cinturén cuando vayas en carro.
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3 Siempre pide el asiento de la salida de emergencia,
cuando viajes en avidn. El que si se reclina, jhay mas
espacio!

¥ Cuando critiques algo, da una solucion o mejor
alternativa a eso que estas criticando; si no, no critiques.

3% La amistad es lo segundo mas importante; lo
primero es que seas un buen amigo.

3 Tu siempre sabras perfectamente quiénes son tus
amigos, tus verdaderos amigos. Ellos son los que tu
consideras tus amigos, los que tu quieres, lo que hace a tus
amigos tus verdaderos amigos esta dentro de ti, no dentro de
ellos.

¥ Trata de nunca dar esperando algo a cambio; es
dificil, pero sin duda posible.

3 Siempre que podamos debemos ayudar al que nos
toque en nuestro camino; ademads, te sientes muy bien,
estaras feliz.

3 Si un amigo te traiciona, primero asegirate de que
sea verdad que te traiciond. Lo mas probable es que no lo
haya hecho. Si te ofendid y te pide perdoén, perdénalo. Pero si
en verdad te traiciond y ni la cara te dio, nunca fue tu amigo.

¥ No te juntes con personas tdxicas, negativas,
envidiosas, tontas o presumidas; estos son chupa auras, te
roban tu energia, jaléjate!
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¥ Todo en la vida es un balance, y yo creo que no existe
ningin extremo bueno; jcuando algo es demasiado, es
demasiado!

Hay 8 dreas que conforman una vida plena de éxito y
felicidad; lo ideal es que te califiques, aunque sea con un 8.5
en cada una de ellas:

1. Espiritual: Dios, tu alma, la naturaleza, el universo, la
energia y vibracion.

2. Familiar: papds, hermanos, primos, tios

3. Pareja: esposa o esposo (no novias o novios; les falta
mucho para esto).

4. Social: amigos, vecinos, comunidad, tu pafs.

5. Intelectual: escuela, estudios, leer, aprender.

6. Economica: ingresos, gastos, ahorros, inversiones,
libertad financiera.

7. Fisica: ejercicio, deporte, descanso, salud, comer bien.

8. Cultural: arte, musica, pintura

Su bisabuelo, Enrique Coppel Tamayo, la dividia en cuatro

areas igual de importantes en el balance para lograr ser
exitoso y feliz.

YO

Familia

S A
N

Comunidad



e Trabajo: muy dedicado, disciplinado, trabajar bien,
muchas horas, ser productivo.

e Social: muy importantes los amigos, relaciones
sanas y la sociedad.

¢ Familia: muy dedicado a su familia, esposa, hijos,
papas, hermanos.

¢ Yo: un espacio solo para ti, tan importante como los
demas.

Todos en un eje central que es Dios. El fue muy dedicado a
su trabajo sin descuidar a sus amigos y su vida social, muy
dedicado a su trabajo y vida social sin descuidar a su familia,
muy dedicado a su trabajo, vida social y su familia, sin dejar
de darse su espacio: “Uno también tiene derecho”, decia, y los
cuatro en balance con Dios como eje central.

¥ Viaja, come otra comida, haz nuevos amigos, abrete
a nuevas experiencias; esto te hara una mejor persona,
creceras, serds mas grande y mas interesante.

¥ Usa perfume, jpero no exageres!

3 Lavate el pelo una vez al dia; frotate muy bien el cuero
cabelludo con las yemas de los dedos; lo importante es la piel
donde esta el pelo y no el pelo en si mismo; asi, evitaras que
se te caiga.

3 Siempre midete la ropa que te vas a comprar; solo
compra la ropa que es exactamente de tu talla, las costuras de
los hombros de sus camisas deben quedar justo donde
termina el hombro, no mas abajo.
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¥ Si algo te queda perfecto, jcompralo!, no importa que
cueste el doble; es mejor tener una camisa que te quede muy
bien a dos que te queden mal.

¥ Reza todos los dias; primero agradece. Luego pidele a
Dios de forma muy especifica todo lo que quieres; siempre
pidele que, sisite concede lo que pides, en verdad sea lo mejor
para ti.

3% Empieza a trabajar muy temprano, siempre antes de
las 8:00 a.m.

3% Trabaja 50 horas cada semana y, si ya no tienes
trabajo, de todos modos quédate en la oficina; estos seran tus
momentos mas productivos, mas creativos, cuando le dedicas
tiempo a pensar.

3 Come con tus seres queridos.

3% NO FUMES.

3% No tomes hasta perder el control de ti.

3 Si tomaste de mas, vomita; esto te hara bien.

¥ Toma mucha agua, siempre, todos los dias 2 litros, y
cuando tomes alcohol, toma ain mas agua, sobre todo antes

de irte a dormir; si tomas la suficiente, no tendras cruda al dia
siguiente.
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3 Recuerda las situaciones y momentos de tu vida que
mas has disfrutado, cuando mas feliz has sido; esto te dara
adnimos, es una inyeccion de alegria.

¥ Platica experiencias y recuerdos positivos, saca a los
demads sus recuerdos positivos.

Dijo Carlos Slim: “El camino de la vida es muy largo, pero
se transita muy rapido”. “Vivan el presente intensa y
plenamente, que el pasado no sea un lastre, que el futuro los
ilusione; cada quien forja su destino”. “Lo que mds vale en la
vida no cuesta y cuesta mucho: el amor, la amistad, la

naturaleza..”

Escribié don César Leal que “Papani aspiraba a dejar en la
vida una huella que fuera digna de volverse a pisar”.

Yo quiero dejarles lo que creo mas importante: Hacer el
bien en esta vida.

Al final, solo dejamos nuestras obras; nuestro legado se
vuelve eterno cuando hicimos felices a otros, que a su vez
hacen felices a los que siguen. En vida, iniciaste una reaccién
en cadena de felicidad.

Les deseo lo Unico realmente importante:

Que su paso por esta vida sea su pase a la vida eterna.

Los quiero con toda mi alma.
Su papa
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LA RECONQUISTA DE CLIPPERTON

Misién Imposible

amos por el segundo descenso en Clipperton. Estamos a

1,300 kilémetros de la civilizacion mas cercana. Esta vez,
solo bajamos el doctor Mauricio Hoyos Padilla y yo; nuestros
otros ocho companeros se quedaron en El Regalo tomando
tequila. El bidlogo estd buscando un dispositivo subacuatico
que instalé aqui hace casi un afio; este sensor contiene
informacién valiosa sobre tiburones que él estudia, y aqui,
estas aguas, estan repletas de tiburones, entre ellos el tiburon
tigre, que llega a medir hasta 5.5 metros y ha atacado a
humanos.

Yo vengo de buddy de buceo del doctor Mauricio; soy como
su escudero, su Sancho Panza. El trae un arpon de 2.5 metros
de largo con una punta especial para marcar tiburones; unida
a esta punta, un chip electréonico que clava en su aleta dorsal.
Es como ponerle un arete a tu chica, aunque es poco probable
que te coma después de colgarselo.

Estamos bajando en un angulo de 45°, siguiendo la ladera
del volcan sumergido, isi!, Clipperton es un volcan cénico
perfecto, pero solo salen sus labios a la superficie, estos
forman el anillo en cuyo interior se encuentra la laguna que
inunda el crater del antiguo volcan, y en su exterior, el
inmenso océano Pacifico.
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Mauricio sigue decidido en linea recta descendiendo; yo lo
sigo. Voy pensando que sera imposible encontrar ese aparato,
un cilindro sellado de 30 cm de alto y 13 cm de didmetro,
como un yeti o un bote de pelotas de tenis, anclado a 90 pies
de profundidad, queriendo salir a la superficie. Este
dispositivo esta colgado al revés del fondo marino, de una
boya, como el globito con helio que me regalaron el dia del
padre.

Vamos volando lento sobre un bosque de coral. Todo,
absolutamente todo, esta cubierto por corales cerebro. Es una
sensacién increible: yo abro los brazos y avanzo como si fuera
un X-wing, la nave de combate rebelde en Star Wars, me
acerco a los corales gigantes, voy volando entre ellos; parecen
las paredes del gran cafién en miniatura. Miles de peces de
todos colores a nuestro alrededor nos escoltan, podemos ver
tiburones de diferentes especies en las penumbras; aparecen
de repente los mas grandes para luego desaparecer de nuevo
en “la niebla” y reaparecer en otro lugar inesperado. Estoy
viviendo una de las mejores aventuras de mi vida. Esta,
ademas, tiene propdsito; no soy solo un turista tomando fotos,
estamos en una mision (casi) imposible. ;;C6mo demonios
vamos a encontrar ese aparatito en la inmensidad de esta
metropolis submarina?? Esa es tarea del doctor Mauricio. Yo
estoy disfrutando el paseo y grabando todo con mi
GoPro. Momento feliz.

Por increible que sea, exactamente a 90 pies de
profundidad y justo frente a mi, esta el receptor colgado del
globo anclado al fondo, Mauricio a la derecha, tomando video
como evidencia. El temor de Mauricio era que, después de
tantos meses en el agua, algin huracdn hubiera arrancado
este aparato, dejandolo a la deriva en algtin lugar dentro de
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los 120 millones de Kkilometros cuadrados que tiene la
superficie del océano Pacifico. Hacer el comparativo de “es
como encontrar una aguja en un pajar”; seria un piropo.

El bi6logo guarda su GoPro, saca su navaja especial y se
pone a cortar los cuatro cinchos negros con los que el sensor
esta fijado a la cuerda, lo guarda en su chaleco como si fuera
el santo grial y saca otro sensor nuevecito. Las diferencias
entre uno y el otro son mucho mas que obvias: uno, lamoso,
cubierto de vida; el otro, fabricado de la vida que existi6 hace
millones de afios, convertida en un brillante plastico.

La misiéon imposible fue un éxito; Mauricio amarra la
ultima “cola de rata” y le da unos jalones fuertes para
cerciorarse de que si esté bien fijado. Me voltea a ver
haciéndome la sefial universal de OK; yo le regreso el OK
también. {jjMisién cumplida!!! ;;;Aaajuuuaaaal!!! Momento
feliz.

De regreso, reviso mis indicadores; estamos a 70 pies de
profundidad y me quedan 1,200 libras de aire, es como un 40
%, mas que suficientes para regresar volando lentamente por
la espectacular ladera del volcan y hacer las paradas de
seguridad. Apenas avanzamos unos cuantos metros cuando
Mauricio, muy emocionado, me hace la sefial de que ponga
atencion en esa direcciéon. A unos 15 metros de nosotros,
entre los rayos de luz, alcanzamos a ver un gigantesco tiburén
tigre. El, emocionado, empieza a nadar a toda velocidad hacia
donde esta el tiburén, dejdndome atras; quiere grabarlo,
quiere ver si ya esta marcado, quiere marcarlo.

Yo también empiezo a dar aletazos a toda velocidad para
tratar de alcanzarlo, pero justo en ese momento, truena la
manguera del tanque atrds de mi nuca, dejando salir
violentamente todo el aire comprimido que me quedaba; yo
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solo puedo ver cdmo la aguja de mi manémetro se desploma
hacia lo rojo. Sé exactamente qué esta pasando, también sé
qué debo hacer y, mas importante aun, sé qué no debo hacer.
Alcanzo a dar una dltima bocanada de aire y ya no hay nada
mas, solo me queda el aire que tengo en los pulmones con el
oxigeno comprimido en mi sangre a 70 pies de profundidad.
Si trato de salir rapido hacia arriba, sin sacar a tiempo el
aire de mis pulmones, estos literalmente me explotaran. Si no
me explotan los pulmones, es muy probable que se me llene
de burbujas de nitrégeno la sangre y los tejidos, que, como
cuando abres muy rdpido un agua mineral Topochico,
estallarian dentro, matdndome unos minutos después en la
superficie. Salir rapido desde 70 pies no es buena opcidn.

Las tres reglas mas importantes del buceo son: uno,
respirar, es decir, inhalar y exhalar aire continuamente, no
guardar aire en los pulmones; dos, no subir rapido, no
ascender mas rapido que las burbujas que td mismo estas
despidiendo; y tres, siempre, siempre, bucear en pareja,
nunca solo.

Todos los equipos de buceo traen dos reguladores, aunque
los humanos no tengamos dos bocas; el segundo regulador
sirve precisamente para ser usado en emergencias,
exactamente como la que estoy pasando en este preciso
momento.

Entonces, solo hay una opcién que puede que no me mate:
alcanzar a mi buddy Mauricio dentro de los proximos 40
segundos, que es mi maximo aguante esforzandome en un
nado veloz... 20 segundos después apenas voy a medio
camino, chingadaaamadre me digo a mi mismo, esto va a estar
demasiado justo, ain si lo alcanzo en los préximos 20
segundos, todavia necesito tantito aire antes de tomar su
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regulador extra, jjAy nanitaaa!! pero no contaban con mi
astucia, todavia tengo un as bajo la manga... Sumael, mi angel
de la guarda que estd mejor entregado que un Navy Seal. Justo
en ese instante, Mauricio se detiene y voltea a verme, yo le
hago la sefial de “no tengo aire” y él en chinga, como buzo
profesional que es, nada hacia mi a toda velocidad con el
regulador extra en su mano derecha, metiéndolo a mi boca
como si le pusiera el chupdn a un bebé llorén de dos afios.
iiUufff!! 1a libré... apenitas.

Todo esto sucedié en menos de 50 segundos desde que
tronara mi manguera. Ahora estamos los dos, compartiendo

las 1,400 libras que quedan en su tanque. jjAjua!! Momento
feliz.

Juntos, literalmente, vamos subiendo lentamente,
verticalmente, por abajo de las burbujas; ademas, es
conveniente quedarnos otros minutos a unos 20 pies para
asegurar una mejor descompresion.

Clipperton en México, se le conoce como la Isla de la Pasion,
es un volcan dormido donde murieron decenas de mexicanos,
un atolon lleno de vida, un mar tenebroso infestado de
tiburones, y justo ahi, en medio de las tinieblas, estamos
inméviles el doctor y yo, cada uno cubriendo la espalda del
otro, cada uno responsable de sus 180° de vision, buscando
entre las penumbras a ese gigantesco tiburén tigre que
acabamos de perder de vista, yo estoy observando la parte
mas azul, el mar mas oscuro, y creo ver algo, le hago la sefial a
Mauricio para que observe en la misma direccién, acabo de
ver una aleta grande y gris. Ahora somos cuatro ojos,
observando a la distancia, efectivamente aparece de nuevo la
aleta que vi, luego otra, y otra mas, vienen derechito y
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decididos hacia nosotros... los vemos y nos ven directo a los
ojos. Yo estoy bastante nervioso; incluso en mi mente puedo
escuchar la banda sonora de la pelicula Tiburdén: chan chan
chan chan chan chan chan, chan, chan...

De las penumbras sale un grupo de delfines nariz de
botella. Se acercan curiosos a inspeccionar a esas raras
criaturas de cuatro extremidades, nosotros. Este es su mundo,
nosotros unos alienigenas invasores. Momento feliz.

Rumbo alaluna

Dia 1. Ocho dias antes, el 27 de abril del 2013, diez
convocados llegamos a Los Cabos. Diez aventureros
dispuestos a dejar nuestras huellas en Clipperton y regresar a
salvo.

La reconquista Isla Clipperton

.
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Clipperton es un atolon francés que se encuentra en medio
del océano Pacifico, 1,200 kilémetros al sur de Cabo San Lucas
y 1,280 Kkilometros al suroeste de Acapulco. En nuestra
embarcacion, El Regalo, haremos 100 horas navegando de ida,
es decir, cuatro dias completos, haciendo una ultima parada
en Roca Partida, Revillagigedo, el territorio mexicano mas
occidental en el Pacifico. Gracias a estas islas, nuestro
territorio se extiende hasta 1470 km del litoral mexicano, y no
solo hasta las 200 millas nauticas a las que todo pais tiene
derecho en el mar desde sus costas.Con estos mares
adicionales, México controla 3.3 millones de kilometros
cuadrados de mar y casi 2 millones de kilémetros cuadrados
de tierra; con esto, México controla mas mar que tierra,
convirtiéndose en uno de los 10 paises con mayor superficie
maritima del mundo.

Nuestras cuatro islas Revillagigedo estan protegidas como
reserva de la biosfera y patrimonio natural de la humanidad
por la Unesco. Esta es una excelente noticia para todos los
humanos.

Llegar a Clipperton nos tomara cuatro dias completos de
navegacion de ida y otros cuatro de regreso; solo para ponerlo
en perspectiva, en las misiones Apolo a la luna hicieron tres
dias de ida y otros tres dias de vuelta. Son varios desayunos,
comidas y cenas sin ver nada, ni a nadie, navegando en el
vacio.

Ahora, ;;por qué Clipperton?? ;por qué ir hasta la Luna?

Les cuento la historia de la Isla de la Pasion, como también
se le conoce. Fue descubierta en el siglo XVI por espafoles, un
Viernes Santo; por eso sunombre: por la Pasion de Cristo. Dos
siglos después, enlos 1,700, el pirata inglés John Clipperton la
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us6 como escondite, y la isla queddé rebautizada con su
nombre.

Mas de 100 afios después, en 1821, México la incorporé a
su territorio y, a partir de 1906, hubo presencia mexicana en
la isla con una guarnicién militar, expediciones, concesiones
para explotar guano, un fertilizante natural de pop6 de aves
marinas, y hasta un gobernador de la isla.

Durante estos afios, la isla recibia suministros periédicos
que eran enviados desde México por barco. Pero en 1914,
durante la Revolucién Mexicana, el barco que traia
suministros desde Acapulco nunca llegé, con lo que sus 100
habitantes se quedaron sin agua dulce ni provisiones basicas.
Este aislamiento y abandono total ocasionaron muertes por
hambre, escorbuto y otras enfermedades. Ademads, un afio
después, el capitin Ramén Arnaud, gobernador de
Clipperton, acompafiado por otros hombres, intent6 escapar
de la isla en una pequefia embarcacién para buscar ayuda,
pero desaparecieron en el mar; ya nunca se volvio a saber de
ellos. Se cree que murieron ahogados, perdidos en el mar, o
incluso, la leyenda cuenta que fueron devorados por
tiburones.

Arnaud dejd, a su esposa Alicia Rovira, y a sus hijos; al igual
quedaron desprotegidas las demas esposas e hijos. Este vacio
de poder fue aprovechado por Victoriano Alvarez, el farero,
que se declar6 rey de la isla e inici6 un régimen de terror,
asesinando a los otros hombres que quedaban y abusando de
las mujeres sobrevivientes. Durante los siguientes dos afios,
Victoriano, rey de Clipperton, viol6 a las mujeres, las golpeé,
las domino por la fuerza y las oblig6 a servirle como esclavas.
En 1917, cuando Alicia Rovira de Arnaud ve un barco
acercarse, junto con las otras mujeres, se armaron de valor y
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mataron a Victoriano con martillos, cuchillos y cuanta arma
pudieron encontrar.

El buque estadounidense USS Yorktown finalmente lleg6 a
la isla y rescaté a los sobrevivientes: solo tres mujeres y ocho
ninos.

Para los otros 90 habitantes, la Isla de la Pasion es el
pante6n. S6lo mexicanos han nacido, vivido y muerto en
Clipperton; por esto, México considera que es su territorio,
pero en 1931, tras un arbitraje internacional llevado por el rey
de Italia Victor Manuel II], la isla de la Pasién es entregada a
Francia y, desde entonces injustamente, Clipperton es
territorio francés de ultramar; ya nunca mdas ha estado
habitado por humanos.

La historia tragica de tantos mexicanos en Clipperton, el
que esté tan aislada del resto del mundo y que esté rodeada
por un anillo de coral infestado de tiburones, son motivos
suficientes para querer navegar estos 2,400 kildémetros de ida
y vuelta.

La travesia

Dia 2. Domingo, 28 de abril de 2013. Hemos navegado por
mas de 22 horas; el océano Pacifico ha hecho honor a su
nombre. Somos escoltados por una docena de delfines. Juarez,
Nakamura de Curitiba, Brasil, y yo estamos disfrutando el
espectaculo acudtico en la proa de EI Regalo, el mar azul
marino transparente; los delfines avanzan sin ningin
esfuerzo, como si fueran propulsados por una fuerza
magnética. Los otros ocho aventureros, ahora hermanos por
los siguientes 15 dias y el resto de nuestras vidas, juegan
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domind: Enrique Coppel Luken, lider de la expedicién, buzo
experimentado, duefio de El Regalo, un yate taiwanés de 92
pies disefiado por él mismo, cuenta con ocho camarotes,
nueve bafios y un mingitorio, un comedor para 16 comensales
y una amplia terraza con cuatro mesas para jugar
domino; José Carlos Rodarte, chef, tres estrellas Michelin,
una persona vitamina, alegre, positivo, divertido, excelente
buzo, usa un gorro con una aleta de tiburén. Se nos adelantd
hace apenas un afiot. Excelente esposo, pap4, abuelo, amigo y
hermano; todos lo extranamos. Con humildad y respeto, le
dedico este escrito. Sus comidas, su magnetismo, sus
palabras, su vibra... su luz nos hizo brillar a todos. Compartir
con él siempre fue un momento feliz. Abrazo al cielo, Mr. JC.

José Carlos Rodarte, abrazo hasta el cielo
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Mr. Pepe Espinoza De Los Monteros, un sinaloense bien
chingdén, hombre con H mayuscula, de palabra y caracter, jjNo
se raja!l; Mr. Sergio Bon, bohemio, un alma pura, un espiritu
de bondad, un amigo que siempre te va a decir si, su mano
siempre esta extendida para ayudar. Este pdquer de reyes son
amigos desde que nacieron y nunca se han separado.

Mr. Joachi Corella, un poeta aventurero, hombre de siete
mares, bucea sin tanque y arrebata presas a los tiburones;
Chanoc es un boy scout a su lado.

3

Mr. Joachi con presa arrebatada a tiburones

Mr. Vitorio Podesta, pescador profesional, buzo amante de
la naturaleza, versatil hasta en el domind; Doctor Lino Leyva,
famoso cirujano de las y los culichis, ha casado todo lo que se
puede casar en Africay en todo el mundo. “Mr. Si a todo” es mi
compafiero, es mi partner. Doctor Mauricio Hoyos Padilla,
bidlogo marino, especialista en tiburones; cinco meses del
afio vive en Isla Guadalupe, conoce a cada tibur6n blanco por
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su nombre, nada con Deep Blue sin jaula, maxima autoridad
en tiburones de México y el mundo. Un verdadero honor y
privilegio compartir esta aventura con ellos; es como haber
juntado a los indestructibles. Por supuesto, nuestros cuatro
tripulantes: Luis, el Capitan experimentado; Chuy, futuro
Capitdn de EI Amigo; Andrés, marinero, buzo, atleta,
nadador; y Edgar, un excelente cocinero, el chef, un excelente
padre, muy querido por todos. También se nos adelantot; y
yo, Héctor Orrantia Coppel, tengo 40 afios, una hermosisima
esposa, cuatro hijos divinos: Héctor Luk tiene seis afios;
Alexis, cinco; Loriencita, tres, y Alejandra, dos. Nunca en mi
vida habia sentido tanto miedo por una aventura, ni siquiera
hace tres afios al subir el monte Kilimanjaro cuando teniamos
tres bebecitos. Ya mi vida no es sdlo mia; cinco seres
preciosos dependen de mi. No tengo nada de ganas de morir,
ni en las mandibulas de un tiburdn, ni por una descompresion,
ni perdido en el mar, pero debo ser realista. El Regalo es un
yate muy bonito anclado en la bahia de San Francisquito, pero
en el océano Pacifico no es mas que un barquito de papel;
cualquier falla y nunca seremos encontrados. En la noche
podriamos chocar con lo que sea sin darnos cuenta, un
cortocircuito y jjAdids!! Sumael, preparate como siempre, por
favor.

Por si acaso, unas semanas antes del viaje, contraté mi
primer seguro de vida puro por varios millones de pesos. Si
no regreso, al menos les dejaré algo a estas pulguitas. Qué
dificil fue dejarlos en esta ocasion, pero en mi vida, ni el miedo
ni la flojera deciden por mi. Hace unos afios, tomé esta
decision que cambiaria y mejoraria mi vida por siempre. Las
decisiones las tomo con valentia: si son correctas, si es bueno,
si hace el bien, si tiene importancia o trascendencia, lo hago;
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esto para mi son motivos validos para decidir hacer o no hacer
algo. En cambio, si hace dafio, no lo hago, aunque tenga ganas.

Quiero hacer el bien, quiero actuar si es bueno, hacerlo si
vale la pena, aunque me dé miedo; es mas, si algo me da
miedo, lo reviso con mas atencion, ya que si descubro que el
Unico motivo para no hacerlo es el miedo, entonces me
enfrento a este miedo. Si es correcto, LO HAGO. En mi vida, no
se vale que el miedo decida; en mi vida, yo decido.
iiAaaajuuuaaa!!

Dia 3. Lunes 29 de abril de 2013. A 600 kilometros de Cabo
San Lucas, ya fondeados en Isla Socorro, la mas grande de las
cuatro Revillagigedo. Inmediatamente el barco estad rodeado
de tiburones sedosos, bellisimos ejemplares grises,
hidrodindmicos perfectos, de casi dos metros de largo. Chuy
los esta cebando, tirando una cuerda con dos cabezas de atin
amarradas, y los tiburones pegdndose un festin, mientras
nosotros los grabamos con nuestras camaras.

El espectaculo a la vista fuera del agua es escalofriante.
Los tiburones abren sus inmensas mandibulas, dejando ver la
sierra de dientes afilados desgarrando la carnada.

No conforme con las tomas, quiero filmarlos bajo el agua,
entonces agarro mi camara subacuatica con la mano y
simplemente meto la mano bajo el agua para captar la accién;
obviamente fue una pésima idea. A los segundos y sin darme
cuenta, choca con la cdmara en mis manos uno de los
tiburones; me salvé solo porque no traia el hocico abierto.
Meter la mano ya no es opcidn; decido entonces hacer una
mexicanada, amarro la cdmara a un palo con cinta gris.
Funcion6 a la perfeccion, consigo unos videos increibles de
los tiburones en el frenesi justo frente a la camara, incluso
estrelldndose con ella.
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La mexicanada

A mi partner, Lino, también le acariciaron la mano,
iiiAayyy!!! qué dificil hubiera sido que él mismo se arreglara
con su otra mano; él es el Unico cirujano a bordo.

Pero no hay tiempo que perder; aunque este es un viaje
largo de 15 dias, la realidad es que solo la mitad del tiempo
podra ser aprovechada para bucear, marcar tiburones,
recuperar receptores ultrasénicos y explorar; la otra mitad es
100 % navegar.

En unos minutos ya estamos siete buzos equipados y
repartidos en dos dinghies rumbo a Punta Tosca, ubicada en
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Isla Socorro. En mi lancha, tengo el honor de acompanar al
doctor Mauricio, Mr. Sergio y mi tio Enrique; en la otra lancha,
el doctor Lino, Vitorio y Mr. Joachi. Yo estoy documentando
todo con mi GoPro.

Los tanques son de diferentes colores; hay grises, azules,
verdes y amarillos. A mi me tocé uno de los tanques amarillos,
lo que me tiene algo preocupado, ya que acabamos de
comprobar que es un color atractivo para los tiburones, que
tienden con mucha curiosidad a probarlo; solo espero que no
se les antoje el que traigo pegado a la espalda.

En cuanto entramos al agua, mientras vamos
descendiendo, avistamos algunos tiburones punta blanca de
metro y medio que nos prestan poca atencidn. La realidad es
que los tiburones que puedes ver no son la preocupacién; en
cambio, ese gran tibur6n imaginario en las penumbras del
azul infinito, ese si preocupa, y yo me ocupo de tratar de
divisarlo.

La mision principal del doctor Mauricio es recuperar un
receptor que dejaron por ahi hace algunos meses y
reemplazarlo por uno nuevo. Estos aparatos registran los
marcadores electrénicos que traen en la aleta dorsal los
tiburones que ya han sido marcados; con esta informacidn,
pueden saber qué tiburones pasan por ahi, en qué épocas, a
qué profundidades, frecuencias... y asi hacer mapas con las
rutas migratorias de todas las especies de tiburones.

Y su otra mision es marcar tiburones nuevos; para esto, la
hawaiana, en cuya punta se encuentra el transmisor que sera
colgado como arete a la base de la aleta dorsal del tiburén,
accion que resulta increiblemente mas dificil de lo que
podrias imaginar; acercarte a un tiburén a menos de 2.5
metros para mi resulté imposible.
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Seguimos en fila india, uno tras otro, siguiendo al lider de
esta inmersion, Enrique, que trae guantes y una linterna.
;iUna linterna!? ;De dia? Unos instantes después me queda
claro para qué.

El y Vitorio, como a 70 pies de profundidad, van
revisando todas las cuevas, recovecos y bajo rocas que se van
encontrando, hasta que, en una de esas,
iiiBingo!!!, encuentran lo que estan buscando; yo estoy
grabando todo. ECL saca una enorme langosta que
inmediatamente intenta meter a la bolsa de red que trae
Vitorio, pero no entra. Estalangosta tiene un exoesqueleto
lleno de picos y espinas que se atoran en la red. Vitorio le dice:
“Déjamelo a mi” y con sus dos manos le arranca la cabeza al
enorme crustaceo para poder meter la cola a la bolsa, tirando
la cabeza como si fuera una cascara de limon. jjIngatu!! ;jQué
grave error!!, ya que la carnita expuesta sirvi6 como
invitacion para que todos los depredadores de la zona
salieran a buscar darse un festin, incluidos tiburones y
morenas.

Mientras que yo observaba ese frenesi, Enrique y Vitorio
seguian escogiendo langostas, como si fueran pasando por el
pasillo con ofertas de pescados y mariscos de Casa Ley.
Algunas eran hembras que traian cientos de huevecillos en su
panza, por lo que las regresamos sin hacerles ningtin dano.

Después de algunos minutos, yo también me acostumbré
a la presencia y compafiia de estos bellos escualos, que
finalmente estaban haciendo lo mismo que nosotros:
buscando qué cenar.

Copiando la técnica de mis guias, me asomo por debajo de
una gran roca apenas separada unos centimetros del suelo
arenoso, y me encuentro varias antenas a la vista. Estas largas
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antenas solo significan una cosa: jjjLangostas para
cenar!!! Con mis dos manos al mismo tiempo, alcanzo dos
antenas, que si tengo suerte seran de la misma langosta, que
con mucho cuidado puedo sacar sin que se rompan.

iiijlo consigo!!! Asi termino sacando dos langostas
gigantes, que ya no caben en ninguna de las dos bolsas que
traen Sergio y Vitorio.

Todavia me quedan 1,000 libras de aire, pero traigo mis
manos llenas; ademads, veo varios tiburones babeando por
nuestras presas, asi que decido subir al dinghy con nuestras
distinguidas invitadas a cenar, como dice Mr. Joachi.

Cuando traes un visor abajo del agua, todo lo que ves se
amplifica, todo se ve mas grande de lo normal, como si
estuvieras viendo a través de una lupa; por esto, tenia mucha
curiosidad de ver realmente de qué tamafno son estas
langostas que me parecen prehistoricas.

Ya arriba, en El Regalo, para nuestra sorpresa, jiS{ estan
gigantes!!!, son las langostas mas grandes que he visto en mi
vida, parecen arafias radiactivas con superpoderes sacadas de
una historieta de Marvel. Traemos 14 en total, exactamente
una langosta para cada uno de los 14 hombres de El Regalo.

Agarro las dos mas grandes con mis guantes puestos;
aunque estas langostas no tienen tenazas, sino ocho patas,
dos antenas y dos anténulas mas pequeiias, estan cubiertas de
picos y espinas que pueden cortar la piel. Las levanto y las
coloco frente a mi para la foto, jjClick!! ;;Quién en su sano
juicio le va a creer a un grupo de pescadores que buceando
sacaron 14 langostas, algunas de casi un metro de largo y mas
cabezonas que yo??
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HOC con dos mega langostas

Dr. Lino y Mr. Vitorio
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Las fotos son reales, fueron tomadas en el 2013, no tienen
trucos, ni filtros, ni IA. jjjAaaajuuaaaa!!! Momento feliz.

Esa noche cenamos sashimi de langosta, langosta
Thermidor, langosta con mantequilla, langosta al mojo de ajo,
tacos de langosta estilo Puerto Nuevo, y al siguiente dia,
desayunamos huevitos con langosta, machaca de langosta y
taquitos Gobernador de langosta. Dije: jjjAaaajuuuaaaa!!!

Dia 4. Roca Partida, martes 30 de abril de 2013.

Temprano salimos rumbo a Roca Partida, la mas pequena
de las cuatro Revillagigedo; no es una isla, son dos piedras que
apenas salen unos metros sobre el mar, son dos rocas en
medio de la nada; sin embargo, es un destino famoso entre los
conocedores del buceo, dicen que es uno de los mejores
lugares del mundo para bucear. Las piedras que salen del mar;
en realidad, son la cima de una montaiia de 3,000 metros de
altura, solo que esta montafia en particular tiene 2,970
metros sumergidos bajo el agua.

El barco se acerca a unos 25 metros de la roca; los ocho
buzos estamos sentados en la popa del barco, con todo el
equipo puesto, listos para entrar al agua. En cuanto el capitan
nos dé la sefial de que las propelas estan en neutral y ya no
hay peligro de ser despedazados como platano en la
licuadora, debemos entrar al mar para nadar rapidamente
hacia la pared de la roca y que el barco se pueda alejar de
nuevo a una distancia segura. Este dia, el mar esta algo picado,
justo en el limite que creemos seguro; las ondulaciones del
mar son como de un metro de altura, por lo que al subir,
cuando estamos arriba en relacidn al valle de la ola, hay dos
metros de diferencia. En cuanto bajamos de nuevo a la
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siguiente cresta, todos brincamos al agua y de inmediato
estamos nadando hacia la roca.

Estar en medio del azul marino, sin ninguna referencia
bajo el agua, supongo que debe ser parecido a estar en medio
del vacio del espacio exterior, solo que aqui sabemos que esta
lleno de tiburones que nosotros no podemos ver ni percibir,
pero seguramente ya fuimos detectados por ellos.

Quince metros mas y ya podemos ver la pared de Roca
Partida; es una escena espectacular, como si estuviéramos
flotando en uno de los costados de la pirdamide del rey Pakal
en Palenque. Algunas paredes son verticales, otras muy
inclinadas, todas infinitas hacia el fondo azul profundo.
Vamos descendiendo en espiral, como si siguiéramos una
escalera de caracol que rodea el perimetro de la montafia. En
el camino encontramos tiburones punta blanca de poco mas
de un metro, morenas escondidas en cuevas y ranuras; a lo
lejos, en las penumbras, se ven unas nubes gigantescas de
peces, pero la corriente nos lleva en sentido opuesto. Nunca
es buena idea bucear contracorriente; es como subir una
escalera eléctrica que viene de bajada, simplemente no
avanzas. En cambio, al dejarte llevar por la corriente, es como
ir en un paseo en Disneylandia, Small World, simplemente te
dejas llevar mientras disfrutas el espectaculo que pasa frente
a tus ojos. jIngatu!, ya no me puedo quitar la cancioncita de la
cabeza... “It's a small world, after all...”

Mantenernos pegados a la pared nos proporciona mucha
seguridad, ya que solo te tienes que preocupar por los 180°
de mar abierto que si puedes ver, mientras la roca protege los
otros 180° de tu espalda; yo definitivamente me mantengo
pegado como el Hombre Arafia en la pared del Empire
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State. De nuevo, en la penumbra del azul nublado, alcanzo a
ver las siluetas de grandes tiburones que aparecen y
desaparecen sin saber de dénde vienen.

El buceo fue bastante bueno, pero también bastante lejos
del superespectaculo que esperabamos. Roca Partida, a pesar
de ser solo dos piedritas en el océano, tiene un perimetro de
700 metros, pero nosotros solo alcanzamos a ver la mitad;
supongo que la otra mitad que no vimos seria similar; qué
equivocado estaba...

A los 35 minutos ya nos queda solo el aire suficiente para
regresar buceando hasta el barco, y paralograr esto,
obviamente tenemos que alejarnos de la seguridad de la roca
para aventurarnos 30 metros en las penumbras infinitas color
azul intenso infestadas de grandes tiburones. Yo voy nadando
normal, en linea recta hacia la popa del barco a solo unos
pocos metros bajo el agua. A lo lejos, puedo ver a dos buzos
colgados de la escalinata de popa, quitandose con calma
plomos, aletas, tanques... Para poder subir por Ila
escalerita tubular de cinco peldafios, atras de ellos, otros dos
buzos esperando su turno para salir, los cuatro con las
cabezas afuera del agua sin darse cuenta de que a unos metros
son acechados por varios tiburones inmensos. Yo estoy
viendo la escena como si fuera la pelicula Tiburdn (Jaws), de
Steven Spielberg, 1975; incluso puedo oir la tuba del tema
principal: chan, chan, chan, chan, chan, chan, chan...
tururuud...

Pura madre me voy a quedar en la cola esperando mi turno
para subir, mientras estos cuatro valientes caballeros se estan
quitando 20 piezas de equipo, volteo para atrds queriendo
regresar a la seguridad de Roca Partida, pero ya estoy

177



demasiado lejos, entonces decido hacer lo que nadie en este
barco ha hecho nunca: me dejo ir en chinga, nadando a toda
velocidad, impulsdndome con aletas y manos; les paso por en
medio a los cuatro, jjcon paarmisooo!! Me subo las escaleritas
con todo el equipo puesto, dos aletas, plomos, chaleco BC,
tanque... encaramandome hasta la popa de pesca del barco en
cuatro segundos, solo me vieron pasar como gato asustado;
no retrasé ni un instante la salida de nadie. Ellos también
tienen hijos, muchos ya tienen nietos, pero supongo que son
mas valientes que yo, o mi yo de ese momento. Esto y lo que
sucedié después me hara reflexionar mucho sobre el valor, la
valentia, el ser valiente de verdad.

Ya estando todos en la gran mesa de atrds de El Regalo,
compartimos nuestras versiones de este buceo, todos muy
contentos, felices incluso, pero no taaaan impresionados por
este famoso destino de buceo. Por supuesto, no falté la carrilla
para el giiey que, como Jesucristo, camin6 sobre el agua
corriendo estilo Tribilin asustado, desafiando la gravedad.

Media hora después se arma una segunda expedicién de
buceo a Roca Partida; es el turno de los tripulantes que no han
bajado. Invitan a todos los que quieran bajar de nuevo, pero
solo se apuntan el doctor Mauricio y Mr. Joachi Corella. Yo, ya
me estoy tomando un tercer tequilita; la verdad, me da miedo,
no quiero volver a bajar. COmo me arrepenti de esto, sigo
arrepentido hasta la fecha; tal vez algin dia tenga
oportunidad de volver. ;;Por qué me arrepenti de no bajar
esa segunda vez?? Les comparto el motivo; esto escribié Mr.
Joachi de esa segunda inmersion:
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“La Catedral del Mar”

“El barco se mueve de lugar y nos lleva a un punto diferente
de la Roca. Desde que nos metemos vemos que la experiencia
es diferente a la buceada anterior, son cientos de peces los que
nos esperan, jureles negros, blancos, azules y peces de todos
los colores estan ahi en una danza grandiosa, la luz se filtra
entre ellos y genera destellos de colores, el fondo azul del mar
es espectacular y agradezco esta segunda oportunidad que se
me ha brindado.

A mi lado derecho, veo un grupo de tiburones Galdpagos
que bucean hacia la Roca; uno de ellos, muy grande, se dirige
hacia nosotros decididamente, luego gira sobre si mismo y se
regresa, me doy cuenta de que estoy en su entorno, que ellos
son los guardianes de la Roca. Respetuosamente hago una
oracion por ellos; son guerreros eternos del océano, los reyes
del mar que sostienen el equilibrio del arrecife.

Luego veo arracimados en una cueva a los Punta Blanca, los
tiburones arrecifales que pegados a la piedra unos junto a
otros se ven inofensivos y parecen nifos en el kinder. A mi
derecha los tiburones aleta plateadas se mueven
graciosamente en grupo, sus brillos en las aletas pectorales
reflejan el sol y atras de ellos, en columna, miles de peces
dibujan una especie de espiral con formas caprichosas.

En ese momento me doy cuenta que estoy en territorio
sagrado, que este sitio es un lugar especial, veo con
veneracion la belleza de la creacién en su estado primigenio,
por todas partes percibo la mano de Dios. En éxtasis poético
me uno al paisaje, no siento por ninguna parte la adrenalina,
a pesar de estar rodeado de los cazadores mas efectivos del
planeta, no siento miedo ni riesgo, s6lo una enorme emocion
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estética de belleza sin limites, de devocién estatica ante el
espectaculo que me regala la vida.

Estoy ahi en medio del Océano Pacifico, pero en realidad
me doy cuenta que no es una Roca, es una Catedral del Mar, un
sitio sagrado para adorar la Madre Tierra o la Madre Mar, para
rendir homenaje devoto a la primer célula que se organizé en
un plan maestro y cre6 por influencia divina la vida que
conocemos. Por momentos, veo las columnas de peces como
las columnas que sostienen a una gran catedral gotica, al
fondo la piedra es el altar y los tiburones los oficiantes que
guardan el secreto del grial.

Estoy en trance religioso, aunque vea el profundimetro, el
mandmetro y el reloj, siento el frio del arrecife a pesar del
traje de neopreno y quisiera que el tiempo no transcurriera,
que mis pulmones fueran branquias y no tuviera que salir del
azul infinito que me rodea.

Arriba de mi veo enormes atunes aleta amarilla que
sobrepasan mi capacidad de calcular su peso y volumen, los
wahoos pasan en grupos, los grandes jureles me rodean y me
doy cuenta que Mauricio nos llama; en eso Chuy, que esta a mi
lado, me muestra su mandémetro, veo que marca las
quinientos libras y le hago sefial para que suba, veo su silueta
cuando va dibujandose arriba contra el cielo que brilla
intenso y me doy cuenta que pronto acabara nuestro buceo.
Me acerco a Mauricio y a Andrés que estan a mi derecha, nos
dirigimos a un grupo de grandes tiburones galdpagos que
nadan en circulos, estamos entre ellos un rato y empezamos
el suave ascenso a la superficie, realizando las paradas que la
computadora de Mauricio nos va indicando. Cuando
rompemos la superficie nos dirigimos a la lancha en la que
Edgar, nuestro chef y marinero, nos estd esperando y nos
dirigimos al Regalo; ahi nos estan aguardando los otros
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compafieros y desde que ven nuestra cara, sobre todo nuestro
ojos que reflejan el brillo mistico de la revelacién que nos ha
sido concedida, se dan cuenta intuitivamente que hemos
tenido una experiencia religiosa; nos notan el entusiasmo
desbordante, la contagiosa alegria de haber participado de un
momento de armonia, belleza y unidad con el Cosmos.”

Joaquin Corella Vasquez

Valentia vs. Inconsciencia

Por miedoso me perdi de esta magica experiencia, y decidi
que trataria de que no me pasara nunca mas; hasta ahora, 12
anos después, he cumplido. jj;Aaaajuuuaaaa!!!

Esta experiencia me llevo a reflexionar sobre la valentia:
icqué es la  verdadera valentia??, ;;cudando eres
temerario??, ;cuando eres inconsciente o simplemente
estupido?, ;vale la pena dejar de hacer algo solo por miedo?,
;¢vale la pena vivir con miedo o es mejor enfrentarlo??...

Esto me recordd otro viaje a Revillagigedo, cuando, ya
estando todos a bordo, don Enrique Vilatela se eché al mar a
nadar ahi mismo en Roca Partida, como si fuera la alberca de
su club, mientras estaba rodeado de tiburones. Yo lo veia
admirado y desconcertado; qué sefior tan valiente, pensaba.

Ya que salio de nadar, me acerqué y le dije: “Qué valiente
eres, Enrique, yo no me animo a nadar asi de relajado,
rodeado de tiburones”.
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Nunca se me va a olvidar su respuesta; me dice: “No te
creas que soy tan valiente, mas bien soy un inconsciente”. Mi
tio Enrique estuvo de acuerdo y los dos se empiezan a reir
complacidos. Yo sé que los dos hombres son valientes, pero a
veces, también inconscientes. jjjINGATU!!! Ahi me cay0 el 20.
Hay una gran diferencia entre ser valiente y ser inconsciente,
temerario, aventado o incluso pendejo. El valiente actda muy
consciente del peligro. Si tiene miedo, pero aprende a
superarlo. Su mente es fuerte y actiia a pesar del miedo; el
valiente conoce el peligro y toma todas las precauciones para
mejorar sus probabilidades de éxito.

Al inconsciente, simplemente, le vale madre, no reconoce
el peligro, es temerario, se avienta a lo pendejo, se pone en
peligro e incluso pone en peligro a otros innecesariamente;
nos puede salir bien muchas veces hasta que se acaba la
suerte. Creo que yo he sido valiente la mitad de las veces y un
temerario inconsciente la otra mitad. Hasta hace cinco meses
las habia librado casi todas, pero hace 150 dias se me acabd la
suerte, ya no la libré, me estrellé en una moto, yo solito, sin
ningin motivo, sin casco, sin equipo, por pendejo; gracias a
Dios no me maté, pero todavia no puedo caminar. A todos les
digo que estaré al 100 en unos meses mas; espero no estar
mintiendo.

La valentia no es la ausencia del miedo, sino la
conquista de él.

Lo que definitivamente vale la pena notar es esto: de todas
las veces que he sido valiente —es deci, que me he
enfrentado a algo peligroso, con miedo, y lo he superado
actuando consciente del peligro—, el 100 % de las veces he
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salido ileso, completito, incluso mejorado, orgulloso, mas
fuerte, feliz, transformado para siempre: Cuando subi el
Kilimanjaro, cuando bajamos a rappel mis hijos y yo las
cascadas del mineral de Cosala, cuando buceamos
con tiburones en Clipperton. En cambio, de todas las veces
que mas que valiente, realmente fui un inconsciente pendejo
temerario, en al menos cuatro ocasiones he estado a punto de
morir y en las otras, la verdad, s6lo tuve suerte, Dios me
estaba viendo y Sumael mi dngel de la guarda estaba conmigo;
en 1992, cuando me cai de la cascada de Cosal4, no me maté
de milagro, pero pagué con mucho dolor. Cuando subi el Pico
Orizaba sin conocer los riesgos, durante el ascenso hubo una
violentisima avalancha de rocas que nos pas6 a sé6lo unos
metros; cuando mi carnalito Sergio de la Vega se tir6 un
clavado después de mi en un bajo rocoso y sélo la libré por
unos cuantos centimetros, estuvo a nada de partirse el craneo,
“so6lo” salié con unas rajadas desde la nuca hasta las nalgas,
como si lo hubiera agarrado un tigre de Bengala o lo hubieran
litigado los romanos; cuando me estrellé con Lorien en la
lancha, justo antes de darle el anillo; cuando me quedé
colgado de un arbusto a 30 centimetros del precipicio en San
Francisquito; O hace cinco meses cuando le perdi el respeto a
mi moto y choqué con un poste destrozandome la pierna. Otra
vez, solo ha sido suerte y por eso no me maté.

Ser temerario no tiene ningin mérito, ser inconsciente,
tampoco, y ser un pendejo, menos. No solo te pones en riesgo
a ti mismo, también arriesgas a los demas, incluidos los que
mas quieres; en cambio, ser valiente, ser valiente de verdad,
enfrentar el miedo, superarlo actuando conscientemente, con
cautela, buscando minimizar los riesgos lo mas posible,
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preparandote con disciplina, eso si tiene todo el mérito, eso si
es admirable.

Todo en la vida es un riesgo; desde que sales de tu casa no
hay ninguna garantia de que volveras. Tu vida puede cambiar
por completo en un instante, camino a Clipperton, camino al
Oxxo0, o incluso un domingo cualquiera camino a ver a tu hijo
jugar padel.

Sean valientes, no inconscientes; sean precavidos, no
temerarios; sean inteligentes, no pendejos. Si quieres
terminar un triatlén, entrena; si manejas, usa el cinturén; si
quieres subir una montaia, jjaclimatate!!; si quieres bucear,
iicertificate!!; si te subes a una moto, jjusa el pinche casco!!

Yo creo que hay algunas cosas por las que vale la pena vivir,
y muy seguido son las mismas cosas por las que vale la pena
morir.

Si eres valiente, podras controlar tu vida y no que tu vida
te controle.

Si sientes miedo, condcelo, compréndelo; asi podras hacer
un plan consciente para enfrentarlo, una buena estrategia
para vencerlo con inteligencia y coraje.

Dice Epicteto que “las emociones son sugerencias, no son
ordenes”. Las drdenes solo las dictas tu.

Los miedos que vas enfrentando y venciendo dejan de ser
lastres que te frenan y se convierten en fichas o galletas
(David Goggins), que puedes usar como nitrocombustible que
te impulse a lograr ain mas, que te convierten en una persona
superpoderosa, fuerte, decidida, imparable.

Creo que para ser exitoso, feliz y pleno debes ser valiente,
iimuy valiente!! Una persona pusilanime, dominada por sus
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temores y sentimientos, nunca sera ni exitosa, ni feliz, ni
plena. Ay, cabrdn, qué fuerte.

Yo fui pusilanime, hasta que dejé de serlo enfrentindome
a casi todos mis miedos; es espectacularmente liberador vivir
sin miedo. En esta vida me he dado cuenta y espero
que ustedes también lo aprendan, que no deberiamos tener
miedo a morir, solo deberiamos tener miedo a no vivir.
Vivan sin miedo; la muerte, de todos modos, esta
garantizada.

Navegando mi oscuridad

Después de que Mr. Joachi nos platicara de ese segundo buceo
espectacular en Roca Partida, partimos rumbo a Clipperton.
Nos esperan 1,000 kilémetros de nada, absolutamente nada
mas que un mega océano ondulante, como si fueran dunas
gigantes interminables sobre las que subes y bajas. Seran 70
horas de no ver nada ni a nadie en el horizonte, excepto agua
salada.

Esto si me da miedo, sobre todo en las noches sin luna; no
se ve nada, olvidate del iceberg, podriamos chocar con el
mismisimo Titanic o un barco cinco veces mas grande sin
darnos cuenta, ;una falla mecdanica?, ;un incendio?,
ijolvidate!!, jamas nos encontrarian.

En la madrugada de la segunda noche del recorrido, tuve la
peor pesadilla que he tenido en toda mi vida, y vaya que he
tenido pesadillas.

Les confieso un hecho insdlito, incluso bastante extrafio:
en 1978 se estrené en Estados Unidos la pelicula jaws 2
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(Tiburdn 2). Yo acababa de cumplir seis afios y mi tio Agustin,
de 17 anos, me llevo al cine para ver el estreno. Estaba
abarrotada la sala; era una de las secuelas mdas esperadas
después del megaéxito de Jaws (1975), que fue la pelicula mas
taquillera de toda la historia hasta que llegd Star Wars en
1977.

Pues bien, “vimos la pelicula”, pero yo no recuerdo nada,
porque como a un tercio de la pelicula perdi el conocimiento;
no me desmayé, ni me dormi, simplemente me desconecté:
mis ojos abiertos, respiraba y hasta respondia como un
pequefio robot humano, pero era un cascarén. Esa tarde me
invitaron a Disneylandia y ni siquiera recuerdo la invitacidn.

A partir de ese dia empecé a tener pesadillas todas las
noches, siempre lo mismo: me comia el tiburén. Si estaba en
una alberca: me comia. Por supuesto, también en el mar, pero
incluso en la tina o en la regadera. No podia dormir con una
mano o un pie fuera de la cama, porque sentia que el tiburén
me la iba a arrancar de una mordida.

De dia iba a la alberca y a surfear olas en el mar sin ninguin
problema, pero de noche, en mis suefios, ese tiburén era mi
Freddy Krueger personal. Empecé a tener suefios nitidos, tan
reales que jamas podia distinguirlos de la vida real mientras
sofaba.

Después de varios meses de terapias y medicinas “me
arreglaron”. El tiburén desaparecié de mis suefios, pero los
suefos se quedaron para siempre. Ya casi cumplo 53 afios,
llevo 47 afios sonando, 17,155 noches de suefios o pesadillas;
con el tiempo aprendi a vivir asi, de hecho, aprendi a
disfrutarlos mucho. Ahora, en lugar de vivir 16 horas al dia y
perderme las otras ocho horas dormido como cualquier ser
humano, desde ese afio, vivo 16 horas en este mundo y las
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otras ocho en una Matrix distinta, que se siente exactamente
igual de real, pero en la que puedo saltar edificios y a veces
hasta volar como Neo.

iiiQué loco!!! Lo mas peligroso de este viaje es el navegar
en si mismo, y requerira el 50 % del tiempo que tenemos; el
otro 50 %, que no estemos navegando, me estaré enfrentando
al peor trauma de mi vida: tiburones, chingos y chingos de
tiburones. Curiosamente, ya que estds en el agua frente a los
tiburones, no sientes ningin temor, igual que mientras
navegas en la oscuridad tampoco sientes temor.

Dice Séneca que sufrimos mas por la imaginacién que por
la realidad; hasta ahora no me he enfrentado a ningtn tiburén
real que me dé miedo, mientras que todos los tiburones
imaginarios me aterrorizan.

Esa segunda noche, navegando en total oscuridad, en mis
suenos, definitivamente no pude volar, pero si vivi la peor
pesadilla que jamas haya tenido y que jamas tendré en mi
vida. Me desperté gritando y llorando a las cuatro de la
mafiana; yo estaba durmiendo solo en el sillén de la popa del
barco, al aire libre; en mi camarote de proa era imposible
dormir cuando el barco va navegando.

Me levanté entre las olas que veia pasar como cascadas
horizontales a mis dos lados, me fui directo al congelador,
saqué una botella de tequila y me subi al tercer piso a
tomarmela. El piso de arriba de El Regalo es un area grande,
totalmente abierta; un toldo azul de lona te protege del sol,
pero en estos mares y con estos vientos, el toldo se quita y se
guarda; si lo dejas puesto, seria rasgado y arrancado por el
viento. Esto es una bendicién. Me recuesto en el sillon de
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mando y de nuevo se prende el cielo. No hay nada ni nadie a
1,200 kilémetros a la redonda; el barco solo trae las luces de
navegacion verde-roja encendidas. Esto significa cero
contaminacion luminica, por lo que puedo ver las estrellas de
todo el manto estelar, como si fuera un naufrago abandonado
solo en el mar. Mi mente y mi alma en ese momento se fueron
a Culiacan...

Si mafiana me perdiera
En un inmenso mar

Y la noche te cubriera.
Con su manto estelar

¢A dénde volaria?

Mi ultima oracién
Elultimo latido

¢De mi azul corazén?

Si seria a ti, si seria a ti.

Esta vez y siempre seria asi.

Si supieron dar lo que yo les di.
Si supieron ver lo que hay en mi.

Si, tan solo un fragmento.
Pudiera conservar

una final memoria

Para recordar.

¢A quién me llevaria?
A mi destino astral.
Hermosa compaiiia
¢Para la eternidad?

Si seria a ti, si seria a ti...

(Moenia, Manto estelar)
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Lloré a gusto durante casi una hora, tomando tequila y
admirando 2,500 estrellas brillando intensamente sobre la
Via LaActea. Estaba extasiado en mi dolor, estaba feliz
navegando mi oscuridad.

Como a las 5:00 a. m., todavia totalmente oscuro, aparecio
don Sergio Bon; no podia haber alguien con quien tuviera mas
ganas de vivir ese momento, que nos quedamos
compartiendo hasta el amanecer. Ajua. Momento feliz.

La reconquista de Clipperton

Dia 7. Viernes 3 de mayo de 2013, 6:25 am. jjjTierra a la
vista!!l, por fin Llegamos a la Isla de la Pasién, un anillo de
tierra de 12 kilémetros al que le dimos una vuelta completa
en el barco para ver dénde anclarnos, buscando el lado bueno,
donde la isla nos protegiera de la marejada, pero esta isla no
tiene lado. Por ilégico que sea, los 360° de este circulo estan
igual de agitados, como si las olas vinieran de todas
direcciones. jjTiren anclas!!

Desayunamos, y a media mafiana ya vamos todos en dos
dinghies, como si fuéramos Navy SEALs en una mision para
recuperar terreno, y asi como Navy SEALs tendremos que
nadar; no hay manera de que las embarcaciones nos lleven
hasta la orilla, hay 200 metros de olas quebrando sobre un
fondo de corales filosos y rocas puntiagudas. Estamos
bien preparados; para varios, esta es su segunda reconquista.
Yo vengo en el mismo dinghy que José Carlos Rodarte;
traemos wetsuits y botines de buceo puestos, no para
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protegernos del frio, sino para protegernos de los filos que no
podemos ver. JC, emocionado, voltea a ver la orilla; estda muy
lejos, de hecho, las olas no dejan ver la playa, pero no
recorrimos 1,200 kildmetros para rajarnos ahora. jjjAl agua,
patos!!!

Nos tiramos exactamente atras de donde se forman las
grandes olas; si el dinghy avanzara mas, seria arrastrado y
revolcado por ellas. Todos entramos al agua al mismo tiempo,
mientras el dinghy en reversa se pone a salvo. Seria el lugar
perfecto para traer una tabla y surfear estas olas, pero ni
traemos tabla ni venimos a surfear. Como sea, yo tomo una de
las olas con mi cuerpo, es bastante divertido hasta que me
revuelca y choco con el fondo rocoso. Cuando logro salir a
tomar aire, soy impactado por la siguiente ola espumosa que
me vuelve a mandar al fondo dando vueltas, ya no estoy
seguro para nada de donde es arriba y donde es abajo. Asi sigo
algunos minutos hasta que logro tocar tierra parado sobre
mis pies, el agua a la altura de mi pecho; corrientes en reversa
me quieren regresar de donde vengo, me planto firme y logro
salir hasta la orilla con el empuje de la siguiente ola.
iijAaaajuuuaaaal!! jjLo logramos!! jjEstamos en Clipperton!!

Justo atras de mi sale José Carlos, estd muy emocionado,
presume que es su segunda vez en el atolon. A varios metros
en ambas direcciones empiezan a aparecer los demas
conquistadores: Mr. Pepe, Enrique, Mr. Joachi, Lino, Andrés...
todos emergiendo del mar como atlantes. jjjAyaleeee!!!
Momento feliz.

Clipperton definitivamente no es una isla paradisiaca, no
es bella; de hecho, no tiene nada bonito, pero lo que le falta en
hermosura le sobra en misterio. La Isla de la Pasién es
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enigmatica, interesante, misteriosa, incluso tenebrosa, mas

cuando acabas de leer su historia con todo y leyendas, y sabes

que es habitada por al menos 90 espiritus, 90 mexicanos que

fueron abandonados y olvidados, 90 almas en pena tal vez.
Imposible de explicar, pero se puede sentir.

Yo voy decidido a explorarla toda; no vengo bien preparado
para esto, pero ya he conquistado el Pico Orizaba y la cima del
Kilimanjaro. Es hora de usar estas fichas a mi favor. Estos 12
kilobmetros que nos esperan, aun sin agua dulce ni
calzado adecuado, deben ser sencillos; traigo puesta una
camiseta que bloquea los rayos UV y mi GoPro para grabar
todo.

El grupo entero camina hacia la izquierda. All4 estd el
pefiasco de Clipperton, la Unica parte de toda la isla que se
eleva a mas de 5 metros sobre el nivel del mar, formada por
roca volcanica que hace millones de afos fue lava
incandescente. Ahi estaba el faro de la isla, funcionando
gracias a su infame operador Victoriano Alvarez, futuro rey de
Clipperton, que sera asesinado solo unas horas antes de ser
rescatados.

Yo decido caminar hacia la derecha; el marinero Andrés es
el inico que decide acompafiarme. Nos esperan 12 kilémetros
de diferentes etapas de la isla, como si fueran niveles en el
videojuego de Mario Bros, donde el tltimo nivel es la cima del
pefasco.
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Isla de La Pasién
(Clipperton - Fr.)

MAPA CLIPPERTON

Nivel UNO, MUNDO DE LOS COCOS. Muy facil. Aqui
caminamos entre cientos de cocos tirados, todos secos, pero
solo hay 10 palmeras ahi; supongo que ese mar de cocos
muertos se acumul6 con los afios.

Nivel DOS, MUNDO DE MUNICIONES USA. En esta seccién
del atolén, vamos caminando —literalmente— sobre miles de
balas antiaéreas, municiones de al menos dos calibres
distintos de la Segunda Guerra Mundial. En 1944, el
presidente Truman ordend la construccién de una base naval
estadounidense en Clipperton. El plan era hacer una pista de
aterrizaje en la parte mas ancha del anillo y, también, hacer
una entrada de agua en la parte mas angosta, para meter
barcos militares adentro de la laguna.
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El proyecto no se alcanzé a completar, ya que el 7 de agosto
de 1945, Estados Unidos lanza sobre Nagasaki, Japén, una
segunda bomba nuclear, matando a 200,000 personas. Con
esto, los japoneses se rinden el 3 de septiembre de 1945,
dando fin al peor conflicto de la historia humana. jjOjala
hayamos aprendido!!, y esperemos que jamads se vuelva a usar
una bomba nuclear para hacer dafo a otro ser humano.

La armada americana abandon¢ la isla dejando miles de
toneladas de municiones y equipos bélicos. Ochenta afios
después, aqui siguen oxidandose, pero atn llenas de pdlvora
y con el mismo poder explosivo.

Andrés y yo decidimos caminar con mas cautela; son miles
de municiones sin detonar en sus javas, como si fueran
botellas de vidrio de Coca-Cola en los ochenta, unas pegadas
a las otras; si explota una, explotan todas en cadena.
iiiVamonos de aqui!!!

Nivel TRES, MUNDO DE BASURA. Esta parte del anillo esta
tapizada de basura de plastico, chanclas, envases, juguetes...
hasta un santo, El Enmascarado de Plata, souvenir de Mr.
Joachi. Todos estos plasticos recorren miles de kilémetros
hasta llegar aqui. Es un paisaje desolado postapocaliptico,
pero lo dificil de este nivel es caminar. Todo el piso esta hueco.
Hay miles de tuneles invisibles hechos por cangrejos, y en
cada paso que das te hundes, dificultando mucho el avance.

Nivel CUATRO, MUNDO DE LA LAGUNA. Esta es la parte
mas delgada del atoldn; el mar abierto y el agua téxica de la
laguna interior estan separados solo por unos metros de
tierra. Nos encontramos una balsa hecha con troncos, cuerdas
y desechos plasticos, como si algin ndufrago la hubiera
construido para escapar; al parecer no tuvo éxito, no hay
sefales del naufrago.
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Nivel CINCO, MUNDO DE ENREDADERAS. Ahora estamos
atravesando la parte mas ancha de la isla; debe tener hasta
unos 500 metros de ancho. Aqui estaba trazada la pista de
aterrizaje; esta todo plano y cubierto de enredaderas verdes
que te tropiezan al amarrarse en los pies; es una jungla
chaparra hasta donde alcanza la vista. Parece Vietnam.

Nivel SEIS, MUNDO DE FRANCIA. Aqui se encuentra la
bandera francesa en su estandarte, también una placa
metalica cuya inscripcion REPUBLIQUE FRANCAISE no deja
dudas. Nosotros no queremos ofender a nadie; de ninguna
manera faltaremos al respeto a su bandera. Nunca faltaria al
respeto a ninguna bandera, yo no quiero que le falten el
respeto a la mia.

Creo que, si existiera una sola regla, una sola ley en todas
las constituciones de todos los paises del mundo y que todas
las criaturas del universo deberiamos respetar, es esta:

No hagas a otros lo que no quieres que te hagan a ti, y
haz a otros lo que quieras que te hagan a ti.

O como diria Benito Juarez: El respeto al derecho ajeno es la
paz.

O como dijo Jesus: Ama a tu préjimo como a ti mismo.

Francia es un pais hermano; los franceses, al igual que
todos los habitantes de este planeta, son nuestros hermanos.

Por esto, con respeto y solemnidad, Andrés y yo entonamos
La Marsellesa; luego, colgamos la bandera de México unida a
la francesa y también entonamos nuestro Himno Nacional
Mexicano. jjjAaaajuuuaaaa!!! Momento feliz.

La verdad, a mi no me interesa conquistar ni reconquistar
nada; bueno, solo quisiera conquistarme a mi mismo. En todo
lo demas, prefiero compartir y disfrutar juntos.
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Ver las dos banderas juntas, unidas y ondulantes por el
mismo viento que no le pertenece a nadie pero es de todos;
esta es La Reconquista de Clipperton. Momento feliz.

Nivel SIETE, MUNDO DE LOS BOBOS. Entramos a un
bosque de palmeras tenebroso. La historia cuenta que solo
habia nueve palmeras cocoteras en Clipperton, que no
producian suficientes cocos para sus 100 habitantes; por esto
morian de escorbuto. Aunque tenian proteina de sobra para
comer, les faltaba vitamina C en su dieta, que sin suficientes
cocos o frutas traidas de México no podian obtener.

Aqui, ahora, hay cientos de palmeras y miles de cocos
descendientes de esas nueve primeras peregrinas. Pero lo que
mas llama la atencién no son ni los cientos de palmeras ni los
miles de cocos, ni siquiera las estructuras abandonadas; lo
que de verdad impresiona son los cientos de pajaros bobos
con sus miles de huevos y crias recién nacidas. Todas las
mamas empollando, cuidando a sus hijos, incluso dispuestas
a luchar y morir defendiéndolos. Yo a la mala descubri su
bravura cuando mi camara fue atacada por una boba; fue mi
culpa, acerqué la cAmara demasiado a sus huevos.

Nivel OCHO y  ultimo, MUNDO PENASCO
CLIPPERTON. Después de recorrer 12 kilémetros y superar
siete niveles diferentes, llegamos al pefiasco de Clipperton,
que escalé hasta la cima para ser coronado como nuevo rey de
la isla.

Después de dar la vuelta completa al atolon en cuatro
horas, Monsieur André y yo, Monsieur Enri, regresamos
victoriosos, habiendo unido a Francia y México en nuestras
manos. jjAjua!! Momento feliz.
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Dia 8. Sdbado 4 de mayo de 2013. No venimos a
reconquistar, venimos a unir dos paises y a ayudar al doctor
Mauricio Hoyos en su importante mision de estudiar y
proteger tiburones. La realidad es muy simple: si no hay
suficientes tiburones, todo el ecosistema marino pierde el
equilibrio; sin este balance natural en nuestros océanos, los
humanos sufriremos.

Como ejemplo, en esta cadena de alimentos: el plancton
obtiene su energia del sol, las sardinas se alimentan de este
plancton, los atunes y lobos marinos se alimentan de las
sardinas, los tiburones se alimentan de lobos marinos y los
humanos nos alimentamos de atunes; es decir, todo nuestro
alimento, toda nuestra energia viene del sol. Si no hay
tiburones comiendo focas, la poblacién de focas aumenta sin
control y se acaban las sardinas; si no hay sardinas, se mueren
los atunes, y si no hay atunes, no tenemos sushi.

Este dia planeamos dos inmersiones; estas seran las
actividades mas trascendentales del viaje. El bidlogo
Mauricio Hoyos a esto viene; no existen muchas
oportunidades para venir hasta este remoto atoldn, casi nadie
viene, es muy peligroso y costoso, asi que Mauricio no deja
pasar estas oportunidades.

Todos los humanos presentes y futuros deberiamos estar
muy agradecidos con los Mauricios.

Aprovecho entonces: Mauricio, MUCHISIMAS GRACIAS
por la importante labor que haces, por tu entrega, por tus
sacrificios, por dedicar tu vida a salvar la vida.

A diferencia del Clipperton sobre la superficie del mar, el
Clipperton submarino es increiblemente bello; es como un
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mundo alienigena cuya civilizacién se ha desarrollado en la
ladera inclinada de una enorme montafia, una ciudad
construida de corales gigantescos como edificios de
departamentos de ultralujo para todos sus habitantes:
millones de peces —incluidos tiburones—, crustaceos —
cangrejos, langostas, camarones..—, moluscos —ostras,
almejas...—, cefalépodos... y todo tipo de especies marinas de
todos tamanos y colores.

Definitivamente voy admirando esta megdmetroépolis,
flotando sobre ella como un zepelin, todos siguiendo a
Mauricio para recuperar los receptores. Tenemos éxito y
recuperamos uno en la primera inmersion.

En la segunda inmersiéon ya solo bajamos Mauricio y
yo. Para los demas, los tequilitas hicieron su chamba y ya
salieron las guitarras, los cancioneros y los cantantes que
hace una hora eran buzos.

El dinghy nos deja en otra area del arrecife que el biélogo
tiene marcada en su GPS. Yo lo sigo muy de cerca; ya no me
siento tan seguro como en la inmersion pasada, que éramos
ocho. Estoy cumpliendo mi compromiso de ya no perderme
una experiencia valiosa solo por miedo, y voy disfrutando
cada instante de esta ultima mision imposible.

A 90 pies recuperamos el receptor con toda la informacién
del ultimo afio y dejamos uno nuevo.

Victoriosos emprendemos el ascenso de regreso, pero a 70
pies explota la manguera de mi tanque, dejandome sin aire
para respirar; debo llegar al regulador de Mauricio solo con lo
que me queda en los pulmones; sé que tengo unos 40
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segundos. Gracias a Dios, Sumael y mi familia en el cielo,
Mauricio se da cuenta y llega hasta mi; ahora los dos
dependemos de un solo tanque de aire, y disfrutamos cada
molécula. Mientras haciamos la descompresion, un grupo de
curiosos delfines lleg6 a saludarnos.

Nuevamente, tal y como sucedié en el Kilimanjaro, el Pico
de Orizaba y cada triatlén que hice, ahora esta vez en
Clipperton, el viaje al infierno resulto ser el camino al cielo, y
ahora estamos en el paraiso, disfrutando el cielo y el mar.

Este fue nuestro ultimo atardecer en la Isla de la Pasion.

Atardecer en Clipperton

Dias 9 y 10. Domingo 5 y lunes 6 de mayo de 2013.
Navegamos 1,000 kilémetros de regreso a Isla Socorro; el
océano esta vez no fue tan pacifico; la marejada nos viene
pegando de frente todo el tiempo.
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Dia 11. Martes 7 de mayo de 2013. Isla Socorro. Me voy en
el jetski a una laguna interior; es un bajo de arena y coral, no
lo puedo creer, aqui también hay tiburones en apenas 40
centimetros de agua.

También justo aqui esta un arco natural espectacular, que
lo exploramos completito por arriba y por abajo.

Socorro de Revilagido

Sl
Arco Isla

Dia 12. Miércoles 8 de mayo de 2013. Isla Socorro. Nos va

mas o menos bien en la pesca; entre otros, invitamos a un
wahoo a cenar.
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Acanthocybium solandri (Wahoo)
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También nos encontramos una pareja de aventados
aventureros navegando solos hasta Australia; esta es su
ultima parada en muchas semanas, viajan en un pequefio
velero de 28 pies, y yo he estado lloriqueando en un yate de
92 pies. Nuevamente estoy reflexionando sobre la vida.

HOC, Dr. Lino, Kyra y Gustavo

Dia 15. Sabado 11 de mayo de 2013. Los Cabos. El regreso
desde Isla Socorro estuvo rudo, como corcholata en lavadora.

Hacer todo este recorrido completo sin cargar diésel fue
una hazafia que solo los cdlculos de ECL podrian conseguir;
para esto, llevamos 3,200 litros de diésel en 16 tambos azules
de 200 litros desparramados por todo El Regalo. Al atracar en
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el muelle de Los Cabos, revisamos qué nos quedaba: menos
del 4 %. Ingatu, qué calculo tan exacto; es como ir de Culiacan
a Guadalajaray llegar con solo 3 litros en el tanque... apenitas.
Es sdbado, hemos navegado solos en el océano por dos
semanas, estamos en la marina de Cabo San Lucas, el
Nowhere Bar a solo unos metros... jjjAaaajuuuaaa!!

Cuando llegué al Nowhere Bar, mi sentir fue muy similar a
cuando llegué a Roma después del Kilimanjaro: te sientes
MUY CHINGON, super fregén, intensamente poderoso. Veo
personas agobiadas porque no les dieron la mesa que querian,
0 a su trago le faltan hielos... Yo solo pienso de dénde vengo,
lo que acabamos de vivir, la travesia que hicimos, los
encuentros con tiburones, el mar queriendo tragarnos, el
manto estelar... En eso me pregunta una persona: ";De dénde
vienes?", y yo ni siquiera trato de explicarle. ;; Como le hago??
;¢Como le platico que me exploté el tanque de aire a 70 pies
de profundidad, después de recuperar un receptor
ultrasénico en un atolén francés a 1,300 kilometros de
distancia, mientras perseguiamos un tiburén tigre de cuatro
metros para marcarlo...??

“Nos acabamos de bajar de un barco justo aqui” contesté, y

ya no dije mas; los doctores Lino y Mauricio vienen conmigo,
creo que también se sienten superpoderosos.
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Esta sensacion, este sentimiento de superpoder, te dura
varios dias con esa intensidad, y va disminuyendo poco a poco
con las semanas y los meses, pero nunca desaparece del todo.
Reconquistar Clipperton, conquistar el Kilimanjaro, hacer
cima en el Pico de Orizaba, terminar un Ironman, todas te
cambian para siempre; ya nunca vuelves a ser el mismo. No
solo conquistaste esas metas, te conquistaste a ti mismo, y
ahora eres mas fuerte, ahora sabes que si puedes, ahora eres
mejor. jjjjAaaajuuuaaaaa!!! Momento feliz.

Cozumel, Q. Roc;, Méx.
Septiembre 2022.

La Marina, Isla Cortés, Sin

Isla Cortés, Sin, Méx. Agosto 2015

203



204



9.

10

CONSEJOS PARA MIS HIJAS Y SOBRINAS

Ta estableces lo que vales, nunca dejes que alguien mas
decida tu valor.

Entra a todo lugar como si pertenecieras, adn si sientes que
no.
Cuando dices no, es NO, no es necesario que des ninguna
explicacion.
Escoge un compafero que respete tus limites, atin si no esta
de acuerdo.
La educacién es tu superpoder, nadie te lo puede quitar.
Construyete en tu mejor version, nunca tengas miedo de
crecer.
Cumple tus promesas, sobre todo las que te haces a ti misma.
Aprende a administrar tu dinero, no dejes que alguien mas
lo haga por ti.
La amabilidad es fortaleza, no permitas que la confundan
con debilidad.

10. Habla y hazte escuchar cuando crees que algo esta mal. El

silencio no protege a nadie.

11. Mantén tus amistades sanas, son tu red de seguridad.

12. Siempre sé ti misma, no trates de agradar a todos.

13. Protege tu reputacion, es tu imagen, tu carta de

presentacion.
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14. Escucha el doble de lo que hablas, las personas se revelan si
las dejas.

15. Escoge amistades que te aplauden y celebren cuando ganas.

16. Se educada y digna, nunca complaciente.

17. Tu tiempo es muy valioso, tratalo como si fuera oro.

18. Defiende a otros cuando no puedan defenderse a si mismos.

19. Una mente fuerte hace una mujer fuerte, nutrela, lee,
aprende.

20. Aléjate de cualquier persona que te haga dudar de lo mucho
que vales.

21. Cuida tu salud, duerme bien, come sano, haz ejercicio.

22. Aprende a defenderte, tu seguridad no es negociable.

23. Rodéate de personas que te retan y te animan a ser mejor.

24. Haz caso a tu intuicién, no la ignores, casi siempre tiene
razon.

25. Ve por lo que quieres, no esperes por el permiso de nadie.

26. Se bondadosa, pero nunca permitas que abusen.

27. Comparte poco y positivo en redes, se prudente, tu vida
privada es sélo tuya.

28. Ahorra todo lo que puedas, inviértelo, las emergencias no
avisan.

29. Construye una vida de la que estés orgullosa.
30. Se agradecida, da las gracias todos los dias.

31. Perdona, y aprende la leccion.

32. Mereces mucho, nunca te conformes con menos.
33. Habla tu verdad, atn si te tiembla la voz.

34. Sé la protagonista de tu historia, la heroina de la pelicula de
tu vida.
35. Amate primero a ti, todas las relaciones dependen de esto.
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DIEZ CONSE]JOS DE VIDA

1. Tu primera responsabilidad es contigo mismo;
conviértete en tu mejor version.

Tu primer compromiso en la vida es contigo; construyete
en la mejor version de ti mismo: Tu version mas fuerte
fisicamente; mas fuerte fisiolégicamente —mas sano—; mas
fuerte mentalmente —con mas voluntad y disciplina—; mas
fuerte emocionalmente —con inteligencia emocional—; mas
inteligente —leer, aprender, saber hacer—; mas sabio —tener
buen criterio, saber cuando hacer—; mas fuerte
espiritualmente —tener fe, confiar en Dios—; ser mejor hijo,
ser mejor hermano, ser mejor amigo, ser mejor hijo de Dios.

2. Haz el bien, haz lo verdaderamente correcto,
contribuye al bien de todos.

Ajusta tu brijula interna para que esta apunte hacia lo
bueno, hacia lo verdaderamente correcto, hacia el bien, hacia
el bien mayor.

Por favor, recuerda siempre que hacer el bien es el
camino mas seguro al éxito y la felicidad.

Hacer el bien empieza contigo; haz lo que te ayude a ser
mejor y, después, haz el bien a los demas, empezando por los
que estdn mas cerca de ti y creciendo tu influencia para todos
los que te rodean, para todos los seres.
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No hay nada que cause mas felicidad que causar felicidad.
3. Haz a otros lo que quieres que te hagan a ti.

Trata a otros como quieras ser tratado, nunca hagas a otros
lo que no quieras que te hagan a ti. Esta es la regla de oro, la
regla universal: ama a tu préjimo tanto como te amas a ti
mismo. Por esto, primero, 4mate mucho, quiérete mucho;
después, ama a los demads, ama a todos.

4. Busca siempre ser muy exitoso, feliz y pleno.
Si sabes qué quieres, y de verdad lo quieres, lo obtendras.

Su bisabuelo decia que una vida plena, feliz y exitosa se
consigue dominando y balanceando cuatro areas de vida
principales:

YO

Trabajo Familia

(0P
L/

\

Comunidad
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% TU: conviértete en tu mejor version, fisicamente —
dormir, comer bien, ejercicio—, mentalmente —leer,
escuchar, aprender— y espiritualmente —agradecer, meditar,
rezar—.

3% TRABAJO: Ser muy dedicado, generar valor, ahorrar,
invertir, crecer.

3 COMUNIDAD: Haz el bien, ayuda todo lo que sea posible,
sin dar de mas.

3% FAMILIA: Primero tu esposa, tus hijos, papas, hermanos,
familia, amigos.

3% DIOS: En todo. Reza como si todo dependiera de
Dios, trabaja como si todo dependiera de ti.

Les recomiendo la superpoderosa oracion de Jabes: “Dios,
por favor, bendiceme, amplia mi territorio, ayudame y librame
del mal”.

Pidele a Dios todo lo que sea bueno, que te llene de
bendiciones.

Pidele a Dios que ensanche o amplie tu territorio para El,
para que todas estas bendiciones recibidas hagan el bien, y se
haga la voluntad de Dios en ti y a través de ti, con una
influencia cada vez mas grande.

Pidele a Dios que te ayude y te libre de todo mal. La
realidad es que no tienes que sufrir, no es necesario sacrificar;
podemos ser bendecidos y ser usados por Dios para bien,
estando siempre bien nosotros y los que nos rodean.
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5. Escoge bien a tu pareja de vida, rodéate de personas
que te eleven.

Busca una pareja, relaciones y amistades, a las que tu les
hagas y les causes bien, al mismo tiempo que ellas también te
hagan y te causen bien.

Que se ayuden, que se apoyen, que se animen, que se
inspiren a convertirse y ser sus mejores versiones, que
formen circulos virtuosos.

La decisién mas importante de sus vidas es con quién se
casan; de esto dependera en gran medida su felicidad. Nifias,
casense bien, escojan muy bien a su marido. Morros, casense
bien, escojan muy bien a su esposa.

6. Decide en funcion de lo que es correcto, elige
siempre con propadsito.

Decide siempre por lo bueno, no solo por gusto, ni solo por
impulso.

Es muy sencillo tomar las decisiones correctas cuando tu
brajula apunta hacia hacer el bien. En ocasiones, pareciera
que lo que es correcto esta en direccidon opuesta a lo que es
mas rentable, o a lo que es mas placentero, o a lo que es mas
facil... Pero no es asi; la realidad es que, si escoges el camino
de hacer el bien, ahi también se encuentra lo que es mejor, lo
mas conveniente, lo mas rentable a la larga, lo que realmente
te hara exitoso, feliz y pleno.

El éxito y la felicidad estan exactamente en la misma
direccion de donde estd lo verdaderamente correcto,
exactamente el mismo rumbo de donde estd hacer el bien.
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Afina tu brujula interior, tus principios y valores, para que
siempre apunte hacia el bien verdadero.

7. Vuélvete muy fuerte espiritualmente.

Agradece todos los dias, da gracias por tus bendiciones,
agradece por todo lo bueno que existe en tu vida, cierra los
ojos, respira y agradece. Sugiero que hables con Dios o que
medites diez minutos todos los dias.

Come con tu familia, convive con tus amigos.
8. Vuélvete muy fuerte mentalmente.

Lee mas de 25 minutos diarios. Cumple tu palabra, cumple
tus compromisos, sobre todo los que te hagas a ti mismo.

La disciplina es el papa del éxito. Levantate temprano,
incomaddate, la incomodidad hace fuerte a tu mente.

Haz una agenda donde todos los dias escribas tres
agradecimientos, tres deseos materiales, y tres deseos
espirituales o mentales.

9. Vuélvete muy fuerte fisicamente.
Haz mas de cinco horas de ejercicio por semana.

Come bien, come sano, desayuna frutas, comidas bien
balanceadas, cena jugo verde. El domingo come lo que te dé
la gana.

Duerme 7 horas cada noche, despiértate a las 5:50 de la
mafiana y toma agua. Juega tenis o pdadel; estos deportes
alargan 10 afios tu vida.
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10. Vuélvete muy fuerte materialmente.

Trabaja 50 horas a la semana, con inteligencia, con
estrategia y proposito. Encuentra tu porqué, ;;por qué lo
haces?? Hacer algo solo por dinero no es suficiente, debe
haber un propésito mds importante.

Ahorra el 25% de lo que ganas e inviértelo para siempre.

El dinero no da felicidad, el tiempo, y todo lo bueno que
haces con el dinero, eso si da felicidad.

iiiAaaajuuuaaaa!!!
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\SEAN FELTCES!

LA FELICIDAD SE
WMULTIPLICA CUANDO LA
COMPARTES.

“La felicidad de otros es wuestra propia felicidad”.
“Nada cansa mas felicidad, que cansar felicidad”.
“La felicidad es el camivo, vo el destino”.

“La felicidad vo se encuentra, se construye”.

“Ti eres el arquitecto de tu felicidad”.
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HACER EL BIEN ES EL. CAMINO AL EXITO

es quiero compartir algo que me tomo 35 afios empezar a
descubrir, y que 50 afios después me sigue
sorprendiendo:

Hacer el bien es el camino mas seguro al éxito y la
felicidad.

Hace quince afios, mi hermano y yo tomamos un curso de
PNL, que se llamaba “Los 4 secretos del éxito”. Durante las
sesiones empezamos a buscar en un proceso de introspeccién
a que vinimos al mundo, a “jalar el hilo”, hasta encontrar cual
es nuestro propdsito de vida, ;por qué naci?

En este proceso, decidi que yo vine al mundo a hacer el
bien.

Curiosamente, mi hermano Francisco llegd a una
conclusion muy similar, también su proposito de vida es hacer
el bien.

De manera personal, los dos habiamos decidido que, a
partir de entonces, solo hariamos lo que fuera correcto, lo
que hiciera el bien y causara el bien.

Acabado el curso nos reunimos a intercambiar reflexiones,
ideas y experiencias; y, como somos socios en el negocio,
decidimos llevar esta filosofia de vida personal a la
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organizaciéon. Entonces, ya no solo nuestras decisiones
personales estarian encaminadas a hacer el bien, sino que
también todas nuestras decisiones de negocio lo estarian.

Habiendo decidido esto, asumimos entonces, que al tomar
el camino correcto y del bien, nos ibamos a perder en muchas
ocasiones los caminos “mas rentables” —los que nos hicieran
ganar mas dinero—, los “mas convenientes” —los que fueran
mas faciles, menos costosos, con menos riesgos... mas simples
y comodos—.

Ni modo, ya decidimos hacer lo verdaderamente correcto,
hacer el bien, aunque nos cueste mdas, aunque sea mas
complicado, mas incémodo, aunque perdamos...

Todavia no sabiamos de las increibles sorpresas que nos
daria esta direccidn, no teniamos ni idea de que el dirigirnos
alo correcto y hacer el bien, es exactamente el camino al éxito
y la felicidad.

(Qué cambio para mi hace 15 afios?, mi brajula. Asi como
una brujula siempre apunta al norte, no importa hacia donde
vayas. Puedes dirigirte al sur, pero la brujula apuntara
siempre al norte. O como la brujula del Pirata Jack Sparrow,
que siempre apunta hacia lo que mas desea tu corazon.

Mi brudjula apunta hacia el bien mayor, hacia lo que creo
que es correcto, pero, sobre todo, hacia donde hago el bien y
causo el bien.




Hoy mi problema aparentemente obvio con esta brujula, es
qué, si la sigo implacablemente me llevaria en la direccion del
bien, pero no necesariamente en la direcciéon donde puedo
ganar mas dinero, la mas cémoda, la direccion de menos
riesgo o la que me haria mas famoso...

Decidir cuando todo esta alineado es muy facil. En algunas
ocasiones la vida se alinea, y lo correcto, el bien, el dinero, la
fama y lo comodo estan en la misma direccion.

Pero la realidad es que, al iniciar un camino, parece que lo
correcto —el bien— se encuentran en direcciones opuestas a
lo que es mas conveniente, fcil, rentable... Al empezar un
camino, el bien, parece que esta en otra direccion.

Aqui es donde a veces nos equivocamos, si no le hacemos
caso a nuestra brujula. Ya que, al ignorarla, podriamos
terminar dirigiéndonos a lo que parece cémodo, facil,
conveniente o rentable, y no tomar la direccién del bien.

Les quiero compartir de mi vida y experiencia. Tomar la
direccion del bien, también es el camino al éxito y la felicidad.

Entonces, para empezar... ;Qué es lo correcto? O, ;Qué es lo
verdaderamente correcto? Lo verdaderamente correcto y lo
que yo creo que es correcto pueden ser muy diferentes, si yo
creo que el sol gira alrededor de la tierra mi creencia estaria
incorrecta, ya que sabemos como un hecho cientifico que la
tierra es la que gira alrededor del sol, al mismo tiempo que el
sol junto con todo el sistema solar gira alrededor del centro
de nuestra galaxia, la via lactea, al mismo tiempo que la via
lactea completa se desplaza a 2,100,000 kmph respecto al
fondo coésmico...
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El punto es que debemos educarnos, leer, escuchar,
observar, aprender lo mas posible, ya que solo hacer lo que
creemos que es correcto no es suficiente, debemos tratar de
hacer lo verdaderamente correcto, hacer el bien, causar el
bien.

Y, ;Qué es el éxito?

Yo creo que una de las mayores formas de éxito es
simplemente ser feliz y una de las mejores formas de ser feliz,
es haciendo felices a otros, y la mejor forma de causar
felicidad es haciendo el bien. Haz y trata a otros como
quisiéramos que te hagan y traten a ti.

Entonces, ;como le hago para hacer el bien?, ;por déonde
empiezo? El bien empieza en ti, contigo, dentro de ti. Solo
puedes hacer el bien, cuando ta estas bien. Construye tu
mejor version en cuerpo, mente y alma.

Un paramédico accidentado se convierte en un paciente
mas, un bombero quemado no puede salvar a nadie, por eso
en los aviones te piden ponerte la mascarilla de oxigeno antes
de ayudar a los demas, incluso a tus hijos. Solo puedes ayudar
a otros si tu estas bien.

ijAhora si!l, ya puedes empezar a hacer el bien, primero a
tus mas cercanos, las personas que te rodean, donde estés, y
asi vas haciendo el bien a mas y mas personas.

Les cuento una anécdota sobre hacer lo verdaderamente
correcto, hacer el bien:

Muy poco tiempo después de que mi hermano y yo
habiamos decidido tomar el camino del bien, la vida nos puso
a prueba y duro.
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Le estdbamos vendiendo muchas cocinas y closets, a
nuestro segundo mayor cliente, pero ya habia pasado un afio
que no nos pagaban, la deuda ya era equivalente a dos afios de
trabajo, si no nos pagaban nuestro negocio podia quebrar.

Buscando alternativas aparece un personaje de esa
empresa y nos ofrece pagarnos todo en unos pocos meses,
pero con una condicién, le debiamos entregar el 2 % en
efectivo de cada factura, y no podiamos comentarlo con nadie.

iIngatu! Cuando estoy hablando de esto con mi hermano,
por cada millon de pesos solo teniamos que entregar $20,000.
Financieramente hablando es una ganga, pagar solo el 2 %
para recuperar la deuda es muy rentable. Si aceptadbamos, en
unos meses nos pagarian todo y salvariamos el negocio.

;Qué hacemos?, jes lo correcto aceptar esta propuesta y
salvar el negocio junto con 250 puestos de trabajo?, ;esto es
hacer el bien?, ;o nunca estd bien aceptar una extorcién?
;Nunca es correcto hacer cosas a escondidas?

Me meto a buscar mas opciones, y ya solo existe otra
posibilidad, tendriamos que aceptar que nos paguen la deuda
en especie, que si bien, podriamos recuperar un 70 % en 3
afios, ;qué hacemos? ;perder de un plumazo casi un afio de
trabajo o aceptar el “arreglo”?

Mi hermano y yo de inmediato nos reunimos, los dos con
un poco de temor por el pragmatismo del otro. Pero sin
ninguna duda nos dijimos: no quiero aceptar esa extorcion,
por mas tentadora que sea. Pues, jfierro!, voy y acepto el pago
legal en especie, firmamos el acuerdo y la relaciéon comercial
se acabé por completo.
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Una semana después ya habia un nuevo proveedor
ocupando nuestro lugar, y nosotros teniamos que rematar
activos que ni idea tenfamos de como vender.

Por si fuera poco, se viene una crisis financiera mundial y
se nos caen las ventas, de nuevo estamos a prueba, debiamos
encontrar como reducir costos un 25 %. Los “expertos” nos
recomendaban despedir a 70 colaboradores, 70 familias que
se quedarian sin ingresos.

Ni mi abuelo, ni mis tios habian despedido personal nunca
por situaciones similares, para nosotros despedir tampoco
era lo correcto. No despedimos a nadie. Con esto empieza una
de las épocas mas dificiles de nuestra existencia, pero al
menos habiamos hecho lo correcto.

Seis meses después, la empresa que nos debia todo ese
dinero se declar6 en quiebra y no le pag6é nada a nadie. El
proveedor que habia ocupado nuestro lugar también quebré.

Meses después, logramos vender esos activos,
conseguimos recuperar el 70 % del valor. Ademas,
compramos al fabricante de muebles que habia quebrado.

Al afio siguiente, después de todos estos eventos,
estdbamos vendiendo un 50 % mds